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План проекта:
•1. Узнать о правилах здорового питания.

•2. Узнать  о полезных и вредных продуктах.

•3. Приготовить  вкусное и полезное блюдо.



Правила здорового питания.
•Питание должно быть разнообразным и богатым продуктами. 
Рацион обязательно должен включать мясо, рыбу, фрукты, 
овощи и крупы.

•Нужно избегать усилителей вкуса, консервантов и химии. 

•Питание должно быть частым – 4-6 небольших порций в 
течение дня .

•Большая часть пищи должна быть сварена, приготовлена на 
пару или запечена, но не обжарена: при обжаривании 
выделяются вредные вещества и такая пища очень жирная.

•Последний прием пищи должен быть не позднее, чем за 2 
часа до сна. Полный желудок мешает спокойному сну
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Полезные овсяные батончики
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ВЫПЕКАЕМ 15 МИНУТ НАРЕЗАЕМ И ЕДИМ С 
УДОВОЛЬСТВИЕМ



ПРИЯТНОГО      
АППЕТИТА!


