
Характер і цінності



� Сила характеру. Людина з таким характером уміє 
добиватися поставленої мети, переборювати труднощі, 
відстоювати свої переконання, розвивати духовну діяльність, 
виявляти мужність. 

� Слабкість характеру. Проявляється в легкодухості, ваганні, 
нерішучості, нестійкості поглядів, піддатливості. 

� Оригінальність характеру. Виявляється в індивідуальній 
своєрідності людини, в тому, що її різко відрізняє від інших. 
Наприклад, підвищена чутливість, зайва замкненість. 

� Цільність характеру. Являє собою погодженість ставлень 
людини до різних проявів життя (єдність слова і діла). 

� Твердість характеру означає послідовність, наполегливість 
у досягненні мети, відстоювання поглядів і т. д. 

Риси характеру



Риси характеру



� Опишіть характер свого друга.
� Для опису скористайтесь таблицею «Якості 
характеру»

Вправа «Мій друг…»





� Цінності — це те, що ми вважаємо 
важливим для себе, з чим звіряємо 
все, що відбувається у житті. 

�Цінності, наче компас, ведуть нас 
по життю і визначають долю. 



� Формування системи цінностей відбувається у 
три етапи: 

� Стадія імпринтингу (від народження 
приблизно до 7 років). У цей час дитина 
підсвідомо наслідує цінності батьків. 

� Стадія моделювання (від 8 до 13 років). Вона 
переймає цінності своїх друзів. 

� Стадія соціалізації (від 14 до 21 року). 
Відбувається формування і усвідомлення 
власної системи (шкали цінностей).



� Прочитайте текст на с.126.
� Дайте відповідь на питання: 
1) На скільки ваш особистий рейтинг співпав з 

даними світового дослідження і чому?
2) Чому якість життя залежить від цінностей, які 

сповідує людина?



� §17, 18 –скласти номограму(коло) самооцінки 
характеру.

Домашнє завдання


