
СИНИЦЫ
ЗАБОТА ЧЕЛОВЕКА

 О ПТИЦАХ



Кто такие птицы-синицы?

Эти мелкие лесные птицы 
имеют плотное сложение, 
короткий клюв и многие из 
них награждены контрастной 
окраской.  Питаются они 
насекомыми и семенами 

растений. 

Желтогрудая 

синица



Виды синиц

Кроме всем известной желтогрудой синицы 
большой существуют и другие виды синиц: 

лазоревка, московка, гаичка, ополовник, 
хохлатая синица...

лазоревка московка гаичка



Виды синиц

Хохлатая 
синица

Японская 
синица

Ополовник



⚫ Самая крупная из живущих у нас синица большая.  Её 
чаще других можно увидеть зимой в городах и 
селениях. Хотя, как и все синицы,- это птица лесная, 
а прилетает к людям не от хорошей жизни - голодно 
в лесу зимой. Часть синичек улетает на юг, часть 
остается в лесу, а часть прилетает к человеческому 
жилью - тут легче прожить, прокормиться. И все-таки 
очень много птиц гибнет в это время: из десяти 
синиц до весны доживают в лучшем случае одна-две. 
Гибнут не от холода, а именно от голода. Голодная 
птица не переносит даже слабых морозов. 



Интересные факты из жизни синиц

⚫ Название «синица» произошло не от синевы 
оперения этих птиц. Из наших синиц голубые 
пёрышки встречаются только у лазоревки, и то 
лишь на макушке. А имя своё синицы получили 
за звонкие песни, напоминающие перезвон 
колокольчика: «Зинь-зинь!».



Интересные факты из жизни синиц

⚫ Лесных птиц, в том числе и синиц, нельзя 
кормить чёрным хлебом. Птицы часто оставляют 
часть корма в зобу, где хлеб быстро набухает и 
бродит; это может даже убить птичку. Особенно 
опасен ржаной хлеб, потому что в него добавляют 
больше дрожжей, чем в пшеничный.



Чем полезна птичка-синичка?

⚫ Истребление вредных насекомых во все времена 
года — это и есть основная польза, которую 
приносят синицы человеку. Чтобы привлечь 
синиц, люди часто сооружают для них 

    искусственные домики (синичники).   
⚫ Проделывать разнообразные акробатические 

трюки в поисках насекомых синицам позволяют 
острые цепкие коготки, про которые даже 
сложена пословица: «Мала синичка, да 
коготок  остёр». 



Чем полезна птичка-синичка?

⚫ Среди насекомых, которыми питаются синицы, очень 
много вредных в хозяйственном отношении видов, 
таких как шелкопряды, долгоносики, листоеды, клопы, 
тля. 

⚫  Пары синиц, обычно достаточно, чтобы поддерживать в 
саду численность вредителей на безопасном уровне. 
Поселившаяся пара уже не пускает сюда других птиц 
того же вида.

⚫ Значение синиц в борьбе с вредными насекомыми очень 
велико еще и потому, что они отыскивают и уничтожают 
вредителей, их личинки и яйца практически круглый 
год. Поэтому во всех культурных странах эти птицы 
находятся под охраной. 



Забота человека о птицах

⚫ Многие учащиеся школ и 
просто неравнодушные люди 
с наступлением холодов 
заботятся о птицах - 
устанавливают кормушки. 
Это очень важно, особенно 
зимой, когда на согрев 
маленького пернатого 
существа необходима 
энергия, которую птицы 
берут из пищи.



Забота человека о птицах 

⚫ Начав подкормку, нельзя её на время 
прерывать. В мороз, снегопад огромное 
количество синиц умирает от голода. 

⚫ Оказывается, синица – всеядная птица. 
За сутки она съедает пищи примерно в 
2,5 раза больше собственного веса.

⚫  Синицы хорошо помнят места, где их 
кормили, и в следующую зиму 
возвращаются не только сами, но и 
приводят с собой молодняк. Пережив 
зиму рядом с людьми, весной синицы 
улетают в родные леса.



Забота человека о птицах

⚫ Какое же меню предложить 
птицам? Вкусным 
лакомством послужат 
подсолнечные семечки, 
свиное сало, хлеб, отварной 
рис, гречка, перловка, 
картофель... Если вы будете 
регулярно организовывать 
птицам столовую, то они 
станут постоянными 
гостями вашего двора.



Виды кормушек-синичников









СИНИЦЫ

⚫
Спозаранок скачут птицы, 
По заснеженным ветвям - 
Желтогрудые синицы,
Прилетели в гости к нам. 
"Тинь-тень, тилли-тень,
Все короче зимний день - 
Не успеешь пообедать,
Солнце сядет за плетень. 
Ни комарика,
Ни мушки. 
Всюду только снег да снег. 
Хорошо, что нам кормушки
Сделал добрый человек". 
                                            Ю. Синицын



Народные приметы

⚫ Синица кричит утром – к морозной ночи, вечером 
свистит – к ясному дню.

⚫ Синицы появляются стайками около домов – жди 
холодов.

⚫ Синица пищит и жмется к дому – к морозу.
⚫ Много синиц на кормушках – к метели, снегопаду.
⚫ Синицы рано улетают в теплые края – скоро 

похолодает.
⚫ Появление у кормушки лазоревки – к счастью.
⚫ Стучит в окно синица – к доброму известию, подарку.
⚫ Когда сядет на руку синица, нужно загадать желание, и 

если птаха подаст голос – загаданному сбыться.
⚫ Поймать во сне синицу – знак преодоления 

неприятностей, достижения целей.



Нарисуй синичку и разукрась!


