Zagrozenie dla zycia w
srodowisku pracy



Czynniki szkodliwe
srodowiska pracy dzieli sie,
zgodnie z obowiazujaca
normga wg klasyfikacii:



a) czynniki fizyczne — hatas,
wibracja, promieniowanie

(widzialne, podczerwone

| nadfioletowe, laserowe),
promieniowanie jonizujace,
pole elektromagnetyczne, pole
elektrostatyczne



b) czynniki chemiczne —
toksyczne, drazniace, zrace,

uczulajgce, rakotworcze,
substancje uposledzajgce
funkcje rozrodcze.

Czynniki te mogg oddziatywac
na organizm cztowieka przez
drogi oddechowe, skore oraz
btony sluzowe i przewod
pokarmowy



C) czynniki biologiczne —
mikroorganizmy roslinne |

zwierzece (bakterie, wirusy,
grzyby, pierwotniaki) oraz
wytwarzanie przez nie toksyny
| alergeny, makroorganizmy
roslinne | zwierzece;



d) biologiczne psychofizyczne — obcigzenie fizyczne
(statyczne i dynamiczne), obcigzenie psychonerwowe
np. praca zmianowa, praca na oddziale onkologicznym;
W celu profilaktycznej ochrony zdrowia pracownika
pracodawca zobowigzany jest do zapewnienia
organizacji pracy i stanowisk pracy, ktore beda
zabezpieczone w przed wypadkami i oddziatywaniem
szkodliwych i ucigzliwych czynnikow.

Praca w szkodliwych warunkach stwarza mozliwosc¢
wystgpienia niekorzystnych skutkow dla zdrowia i zycia
cztowieka, a prawdopodobienstwo wystgpienia tych
nastepstw chorobowych nazywamy ryzykiem
zawodowym. Jest ono zwigzane z wykonywang praca
wynika wiec z narazenia pracownika na dziatanie
czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych

| ucigzliwych wystepujgcych na stanowisku pracy




Zagrozenie dla
zdrowia w
srodowisku pracy



* Czynniki niebezpieczne,
ktdorego oddziatywanie moze
prowadziC do urazu lub innego
Istothego natychmiastowego
pogorszenia stanu zdrowia
cztowieka badz nawet smierci.



» Czynniki szkodliwe, sg
czynnikami, ktorego
oddziatywanie moze
prowadzic

do pogorszenia stanu zdrowia
cztowieka.



* Czynniki ucigzliwe,
utrudniajg prace lub
przyczyniajg sie do obnizenia
jego zdolnoscl

do wykonywania pracy lub
Innej dziatalnosci, wptywajag
tez na zmniejszenie
wydajnosci.



Srodki ochrony
indywidualne)



Rekawiczki :

- rekawiczki jednorazowe jatowe wskazane sg
podczas zabiegow wykonywanych
w warunkach aseptycznych,

- jednorazowe rekawiczki niejatowe powinny by¢
stosowane zawsze w przypadku kontaktu
z krwia, ptynami ustrojowymi, wydalinami
| wydzielinami,



Ochrona twarzy :

maska zalecana jest, gdy istnieje ryzyko
przeniesienia zakazenia drogg kropelkowg, powinna
byC uzywana tylko raz i zmieniana jezeli staje sie
wilgotna lub znacznie skazona, maski nalezy
zdejmowac trzymajgc za tasiemki, nie dotykajgc
czesci dotykajgcej twarzy, przy diuzszym uzyciu
maski chirurgiczne zapewniajg niewielkg ochrone ,
w okreslonych przypadkach konieczne jest uzywanie
masek z odpowiednimi filtrami.



Okulary ochronne:

- zalecane sg przy zabiegach
z duzym prawdopodobienstwem
rozprysniecia krwi lub ptynow
ustrojowych.

- zalecane przy przygotowywaniu
srodkow dezynfekcyjnych

- zalecane w przypadku koniecznosSci
zachowania rezimu sanitarnego



Fartuchy :

- zaleca sie jednorazowe flizelinowe lub foliowe
fartuchy lub fartuchy tekstylne zawigzane od
tytu, ktore nalezy zaktadacC podczas zabiegow
z duzym prawdopodobienstwem opryskania
kKrwig lub ptynami ustrojowymi.

- zalecane w przypadku koniecznosci
zachowania rezimu sanitarnego



ZASADY BHP NA
STANOWISKU PRACY



Po zapoznaniu sie z pojeciem
higieng pracy mozemy zatrzymac sie
nad wybranymi problemami
dotyczgcymi prawidtowego
przestrzegania zasad bhp w miejscu
pracy. Problem ten z punktu
medycznego jest bardzo wazny
bowiem od bezpiecznego
wykonywania pracy zalezy zdrowie
pacjenta oraz danego pracownika.



Personel stuzby zdrowia jest zobowigzany do czynnego
udziatu w podnoszeniu warunkow bezpieczenstwa i
higieny pracy w zaktadach. Wspotpraca ze stuzbg bhp
w codziennej praktyce jest niezbedna, zwtaszcza gdy
chodzi o analize przyczyn wypadkow oraz chorob,
chodzi o organizowanie sposobow zapobiegania
wypadkom i chorobom. Aby wspotpraca mogta
przyniesc oczekiwane owoce, trzeba mie¢ znajomosc
miejsca pracy. Znajomosc ta ma obejmowac nie tylko
warunki srodowiska pracy, ale rowniez potrzebna jest
Znajomosc uzywanych surowcow, materiatow w miejscu

pracy.



Do istotnych zadan personelu nalezy:

- wtasciwe zorganizowanie pierwszej pomocy
w razie wypadku lub nagtego zachorowania,
przeszkolenie odpowiednich osob oraz staty
nadzor nad ich pracg, szerzenie oswiaty
zdrowotnej wsrod pracownikow, ktora
obejmuje aktualne zagadnienia ochrony pracy
na okreslonym stanowisku pracy, specjalne
wymagania w zakresie bhp muszg
obowigzywac rowniez w dziedzinie medycyny,
przepisy muszg byc przedmiotem
szczegotowe] analizy przed przystgpieniem do
pracy.



Drugim problemem to zasady higienicznego
mycia rak, dlaczego jest to bardzo wazne |
dlaczego z takg czestotliwoscig powinnismy
mycC rece? Rece myjemy nie tylko ze wzgledow
estetycznych, ale w celu zapobiegania
rozwojowi | rozprzestrzenianiu sie bakterii.
Wyrozniamy dwie grupy bakterii: bakteryjna
flora przejsciowa, ktore sg bardzo
chorobotworcze, usuwamy je za pomoca
srodkow myjgcych, bakteryjna flora stata
(osiadta), trudna do usuniecia i wysoko
chorobotworcza grupa bakterii znajdujgca sie w
gruczotach potowych czyli w miejscach trudno
dostepnych.






