
Тематическая программа
«Будь здоров!»





красивый     ловкий                         

крепкий               сутулый              

бледный              стройный            

неуклюжий         сильный               

румяный              толстый
 

Выберите слова для 
характеристики здорового 

человека:



          красивый
крепкий

     румяный           

        сильный
        стройный
        ловкий



Будь 
здоров!

Получен от природы дар – 
Не мяч и не воздушный шар.
Не глобус это, не арбуз – 
Здоровье. Очень хрупкий груз.



Абсолютно здоровых людей мало. 
                        

Почему?



МИКРОБЫ                        



КАП-
КАП

АПЧХ
И

ОЙ-
ОЙ

КХЕ-
КХЕ



Что советовала Совунья Ёжику?
                        



Чтобы не заболеть, надо 
выполнять правила гигиены.

Гигиена?



Соблюдает ли правила гигиены девочка?



Что прописал доктор девочке?



Я   МОЮ  РУКИ

смываем 
 пену



Я   МОЮ  РУКИ

смываем 
 пену



КАП-
КАП

АПЧХ
И

ОЙ-
ОЙ

КХЕ-
КХЕ

От простой воды и мыла
 у микробов тают силы.



Что поможет справиться 
с микробами на зубах?







Как поел, почисти зубки.
Делай так два раза в сутки.
К стоматологу идём 
В год два раза на приём.
И тогда улыбки свет
Сохранишь на много лет!



АПЧХ
И

ОЙ-
ОЙ

КХЕ-
КХЕ

Для микробов враг опасный – 
Щётка и зубная паста.



А как ножницы помогают 
бороться с микробами?



АПЧХ
И

КХЕ-
КХЕ

Ногти надо подстригать 
И держать их в чистоте.
Вмиг микробы мы прогоним,
Вот растаял и кхе-кхе.



Для чего нужен носовой платок?



Обязательное правило
Соблюдать не забывай:
Рот при кашле и чихании
Ты платочком закрывай!



АПЧХ
И



Весёлая зарядка.

Чтобы здоровье было в порядке,
Совунья приглашает вас на зарядку.



Какие предметы личной 
гигиены помогают победить 
микробов?



Правила  гигиены:

1. Умывайся с мылом.
2. Чисти зубы. 
3. Держи ногти в 

чистоте.
4. Закрывай рот при 

кашле и чихании 
платочком.



Я
Вспомнил…
Узнал…



Будьте здоровы!
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