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Можно утверждать, что координационные способности являются важными 
двигательными способностями борца. Наиболее благоприятным 
возрастным периодом их совершенствования средствами борьбы 
является возраст 13-14 лет. Так, Полевым Б.Б. с целью выявления мнения 
тренеров по классической борьбе о роли и месте в тренировочном 
процессе упражнений для развития координационных способностей 
проведен анкетный опрос 37 тренеров по классической борьбе. Анализ 
результатов ответов респондентов на ряд вопросов представлен в таблице 
1, из которой видно, что 94% респондентов отмечают наличие проблем в 
достижении оптимального уровня физической подготовленности борцов 
вольного стиля. В то же время 65% респондентов считают 
координационные способности ведущими в спортивной подготовке борцов, 
23% отвечают на данный вопрос отрицательно, а 12% затруднились 
ответить на вопрос. Кроме того, следует отметить ответ респондентов на 
вопрос о необходимости разработки специального раздела в физической 
подготовки борцов – развития специальных координационных 
способностях у борцов вольного стиля. 


