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Новый год в 
Армении
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История 
праздника
Начиная с древности у армян 
было два новогодних праздника, 
не считая первого января — 
Аманор и Навасард. Древние 
предки армян Новый Год 
встречали в день Весеннего 
равноденствия — 21 марта, 
олицетворявшего весеннее 
пробуждение природы. Начиная 
с XVIII века, 1 января приняли за 
начало нового года, так 
католикос Симеон Ереванский 
привел в соответствие встречу 
нового года с европейскими 
традициями.
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Основные новогодние 
празднества проходили на 
склоне горы Нпат, по обоим 
берегам реки Аратзани. В 
торжествах участвовали царь 
с царицей и свитой, 
полководцы с армянским 
войском. На праздник 
съезжались люди со всей 
Армении, так как смыслом 
праздника было не только 
веселье, а главное — 
единение народа. 
Празднества продолжались в 
течение нескольких дней, в 
один из которых традиционно 
пили легкие вина и сладкие 
напитки.
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Праздничный 
стол
Из-за того, что на территории Армении 
климатические условия различаются, на 
праздничный стол соответственно 
подавались те блюда, которые были 
традиционными в этих районах. Но все 
подаваемые блюда обязательно имели 
что-нибудь общее, подчеркивающее 
национальные особенности. 
С 1 января в список блюд новогоднего 
стола включаются продукты, с 
названиями, начинающимися с буквы Н: 
Нур (гранат), Нгатзахик, Нуш (миндаль) 
и др.  
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Традиции
В Армении существует 
множество новогодних традиций. 
Часть новогодних традиций 
связана непосредственно с 
культами огня, деревьев, воды.
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Традиции в 
наше время
Сейчас Новый год в 
Армении отмечают практически 
так же, как и во многих странах, с 
Дедом Морозом, Снегурочкой и 
другими атрибутами.   
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