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⦿ «virtual» – 
виртуальный, 
возможный, по 
существу дающий тот 
же эффект в данных 
условиях, 
действительный, 
фактический, не 
номинальный, уст. 
«эффективный».



ВИРТУАЛЬНЫЙ МИР – ЭТО ПРОСТО 
АЛЬТЕРНАТИВНАЯ, НО… ЭТО РЕАЛЬНАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ

⦿ хорошее самочувствие  или эйфория за 
компьютером;

⦿ невозможность остановиться;
⦿ увеличение количества времени, 

проводимого за компьютером;
⦿ пренебрежение семьёй и друзьями;
⦿ ощущение пустоты, депрессии, 

раздражения при нахождении не за 
компьютером;

⦿ ложь работодателям или членам семьи о 
своей деятельности;

⦿ проблемы с работой или с учёбой.



ФИЗИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ

⦿ поражение нервных стволов руки, 
связанное с длительным напряжением 
мышц;

⦿ сухость в глазах;
⦿ головные боли по типу мигрени;
⦿ боли в спине;
⦿ нерегулярное питание, пропуск приёмов 

пищи;
⦿ пренебрежение личной гигиеной;
⦿ расстройства сна, изменение режима сна.



ВИРТУАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ ХОРОШО 
ТОГДА, КОГДА ОНО ПРИНОСИТ 

ЧЕЛОВЕКУ ПОЛЬЗУ, НО 
БЕЗУСЛОВНО,  ОНО НЕ ДОЛЖНО 
ЗАМЕНЯТЬ ОБЩЕНИЕ РЕАЛЬНОЕ

HTTPS://VK.COM/VIDEO387732642_
456239073?LIST=DF329E46900FE93
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