"bJrwaa u3 MoJi
HCJIOMOJIOYHBIX IPOAY

Breinonnuia: Bonkosa Bapsapa
Yyamascs 7 kiacca b




NMpoAayKThl.

1. «5 37akoB» XJi0Mnbs
2. Monoko xupHocTtb 2,5%
3. [Ang uaMepeHusa ctakaH




Cnocob
npPUroToBJIEHUSA.

1. Bcknnaturtb 1
CTaKaH MOJI0Ka.




2. HacbinaTtb 2

- CTaKaHa XJ10MNbEB,
nob6aBuTb NO
BKYCY COJIb U
caxap.




3.
[lepemMellnBaeM u
BapuM 3 MUHYTHI.

h




4. lNocne Bapkwu
OaTb HACTOATbCA
3 MUHYTHI.







