


Ережелермен таныс 
болыңыздар!

▪ Ұялы телефонды сөндіру;
▪ Лекторға сұрақтарды сабақ 

соңында қою;
▪ Тапсырмаларды орындау;
▪ Сабаққа кешікпеу;
▪ Үзіліс сайын орындарды ауыстыру;



Сіз кімсіз?
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 Тамаша/Супер

 Норма/Болады

 Жоқтан жоғары/Құдайға 
шүкір



                                     10

                                       5

              10            5                   5           10
                                            5

                                            10

Үй/автокөлік

Бизнес/АқшаКөңіл күй

Достар/Семья



•Сіз
•Қоршаған заттар

•достар
•Ақпарат

•Жүрген жер



100% табысымның 80%-
ын өзім қатысқан 
семинар-тренингтердің 
арқасында деп білемін

Смильян Мори



Деңгейі төмен 
адамдармен

•40%

•35%

•25%

Деңгейі 5-10 есе 
жоғары адамдармен

Деңгейі сəйкес адамдармен



Өмірге жеңімпазша қара
Жеңімпаз! Бейшара!

Қыран Паразит



•Кінəлау
•Шағымдану
•Сылтау
•Өтірік айту, Өзіңді алдау



Шабытты өшіретін, 
мотивацияны басатын 

сұрақтар?????
Ойлағаным іске аспаса 

не болады?

Не үшін бұлай болды?



Шабытты оятатын, мидың 
қабілетін қосатын сұрақтар

Қалай?
Қалайша?

Ойлағаным іске 
асса қандай 

жетістіктерге қол 
жеткіземін?

Мəселені шешу 
үшін дəл қазір не 
істесем болады?

Кіммен 
кездесіп, 

ақылдассам 
болады?



Эмоцияны оятып, шабыт 
күшін қолдану үшін

•  Арқаны тік ұстап, еңсені көтеріп тез жүріңіз

•Спортпен айналысыңыз, дұрыс тамақтаныңыз

•Шабытты шақыратын сұрақтарды өзіңізге жиі қойыңыз

•Негативті ортадан бойыңызды аулақ ұстап, тек позитивті ортамен қарым 
қатынас жасаңыз

•Табысты адамдармен дос болыңыз, “табыс құпиясы” саласындағы 
кітаптарды көп оқыңыз



Сенімдер жүйесі
Наным сенімдер жүйесі
 қандай, өміріңіз соның 
айнасы.



Табысты болуға кедергі 
келтіріп жүрген сенімдер

▪ Тағдырдың маңдайыңа жазғанын 
көресің
▪ Ақша қолдың кірі
▪ Таудай талап бергенше, бармақтай бақ 

берсін!
▪ Бизнес ашу үшін көп ақша керек
▪ Кеше қатырмаған бүгін де қатырмайды
▪ Бизнес жасау үшін талант керек



100% Жауапкершілік

•Сөз бердің бе, сөзіңде тұр
•Өз міндетіңді сезіну жəне атқару
•Өмірдің талабын толық қабылдау



0

0

10

105

кіріс

Шығын

Паразит

Аутсайдер

Жеңімпаз

Герой



Талғам Арман
Мақсат

Тəуекел

Əрекет
Проблема

Өзгеріс
Дискомфорт

Орта



•Білім + Даму
•Бизнес / Жарнама

•Өмірлік + Отбасылық қажеттілік

•Қуаныш/Мақтан/Той томалақ

Миллионер

$$$$$$$$$$$$$$$$



Эмоция мен шабыт бір 
бағытта қолданылса, ол 
əлемді өзгертетін ұлы  
күшке айналады!

Энтони Роббинс



•Ой дегеніміз
•ЖАУАП
•Ненің жауабы?
•Қойылған сұрақтың!



Ақша ағымын басқарудағы біліктілік

•Қуаныш/Мақтан/Той томалақ
•Өмірлік + Отбасылық қажеттілік
•Бизнес / Жарнама / Сату жұмысы

•Білім + Даму

$$$$$$$$$$$$$$$$$

Қарапайым 
адам



“Норманы, стандартты” 
өзгертетін 7 қадам:

1. Білімі,  табысы сізден жоғары адамдармен дос 
болыңыз, жиі араласыңыз.

2. Арманыңызға жетуге сенбейтіндермен, сізге 
“күліп қарайтындармен” өте сирек араласыңыз 
немесе мүлдем араласпаңыз.

3. Зат сатып аларда бағасына емес, сапасына көңіл 
бөліңіз.

4. Қол жетімді өмірге емес, армандағы өмірде 
асығыңыз.

5. Бизнес форум, семинарларға жиі қатысыңыз.
6. Қорықпай тəуекел жасаңыз.
7. Тек табысты адамдар жайлы, олардың 

жетістіктері туралы ақпарат қабылдаңыз



Ой дегеніміз!

Энергия

Жауап



Ойды 
басқаруға 
бола ма?

Ой дегеніміз 
не????



Жеңімпаз боламын десеңіз:

▪ Дүние өртеніп кетсе де, қиналсаңыз да, 
сөзіңізде тұрыңыз!

▪ Жауапкершілікті үнемі өз мойныңызға 
алыңыз!

▪ Өз міндетіңізді толық атқарыңыз, өмірдің 
талабын қабылдаңыз!

▪ Өз күтіміңізге аса мəн беріңіз!
▪ Тек оз біліміңіз бен күшіңізге сеніңіз!
▪ А жоспарымен қатар В жоспары болсын.
▪ Тоқтамай білім алып, дамыңыз!



Табысқа жетудегі 7 нақты 
қадам:

1. Қалыптасу
2. Табу /  Жасау

3. Шақыру / көрсету
4. Сату

5. Дамыту
6. Ұстау
7. Қаржы
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