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ЧТО ТАКОЕ «ФИЛОСОФИЯ ЖИЗНИ»?

- это иррационалистическое течение в европейской 
философии, получившее развитие в Германии в конце 
XIX – начале XXв. Философия жизни – это направление, 
рассматривающее все существующее как форму 
проявления жизни, некой изначальной реальности, 
которая не тождественна ни духу, ни материи и может 
быть постигнута лишь интуитивно.



• «Крестным отцом» 
философии жизни считается 
Артур Шопенгауэр. Его 
основным трактатом 
является «Мир как воля и 
представление». В основе 
мира, по его 
представлениям, лежит воля 
к жизни, проявляющая себя 
в растительном, животном, 
антропогенном мире. Воля 
проявляет себя через 
борьбу внутри царств 
природы за выживание



ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ ШОПЕНГАУЭРА:

•Для чего и как жить человеку в самом наихудшем из 
миров?
•Возможно ли быть одновременно добродетельным и 
счастливым?



ПЕССИМИЗМ ШОПЕНГАУЭРА
•Жизнь – страдание. Все стремления человека 
бессмысленны. Нет конечного удовлетворения. Нет 
спокойствия. 
•Чтобы жить в таком мире надо освободиться от 
иллюзий счастья и гармонии. Если во всех бедах 
виновата воля к жизни, то необходимо уничтожить эту 
волю.
•Преодоление воли к жизни – это отказ от запросов и 
желаний и переход к полному аскетизму. В этом он 
видит «место спасения».



ФИЛОСОФИЯ ЖИЗНИ
•Наука бессильна узнать даже поверхностно окружающий нас 
действительный мир.
•Человеческий разум не так силён, как кажется.
•Следует искать другие, не научные и не рациональные формы 
познания реальности. 
•Под термином «жизнь» разумеется вся внешняя 
действительность, точнее – абсолютное, единое и бесконечное 
начало мироздания, в котором нераздельно присутствуют все 
слагаемые окружающего нас многообразного мира: и 
материальное, и идеальное, и физическое, и духовное. 



Сравнение с позицией И. Канта:



ФЕНОМЕНОЛОГИЯ
•Феноменология обращает наше внимание на «человеческий 
фактор» как ключ к тому, что действительно существует.
•Феноменологическая установка – это убеждение, что мы никогда 
не доберемся до понимания реальности, если будем объяснять 
жизнь и людей – ее конкретных носителей объективно, извне, 
естественнонаучными и традиционно – психологическими 
средствами.
•Цель феноменологии – описание того, как мы изучаем опыт в 
терминах «сущностей» и «резонов».



Эдмунд Гуссерль – немецкий 
ученый, являющийся 
родоначальником 
феноменологии. Понимал 
феноменологию как новую, 
строго научную философию о 
феноменах сознания как о 
чистых сущностях, 
образующих мир идеального 
бытия, о самоочевидных 
логических принципах, 
дающих возможность 
очистить сознание от 
эмпирического содержания



ФЕНОМЕНОЛОГИЯ? 
•Феноменология - одно из основных направлений в философии XX в.; 
можно утверждать, что она останется таковым и в XXI в.
• Ее предмет - фундаментальные феномены человеческого бытия: 
сознание и самосознание, любовь и ненависть, познание и 
художественное творчество, воля и желание, страх и совесть, свобода и 
смерть, история и историчность, личностное и ценностное бытие, 
бытие другого и собственное бытие и др.
• В основе феноменологического метода лежит дескрипция, а не 
конструкция или воображение.
•Феноменологическая стратегия состоит в том, чтобы отказаться 
редукционизма и описать вещи (в самом широком смысле) такими, 
какими они проявляют себя, не отсылая к чему-то другому, т.е. описать 
их как феномены.



В АКАДЕМИЧЕСКОМ ПЛАНЕ ВОЗНИКНОВЕНИЕ 
ФЕНОМЕНОЛОГИИ ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ XIX -НАЧАЛЕ ХХ 
ВЕКА БЫЛО СВЯЗАНО С ПРОБЛЕМАМИ РАЗДЕЛЕНИЯ:

•предметов и методов психологии и 
естествознания,
•психологии и философии (в аспекте 
проблемы сознания)
•психологии и логики.



ГЕРМЕНЕВТИКА - 

-Это искусство толкования текстов классической 
древности, Библии, учение о принципах интерпретации. 
Герменевтика изначально возникла в рамках экзегезы, 
цель которой состоит в понимании текста, исходя из 
его собственной интенции, в выяснении того, с какой 
целью он написан.  



Общефилософская 
направленность 
герменевтики была 
определена в раннем 
немецком романтизме 
Ф. Шлегелем 
(1722-1829) и 
разработана Ф.Д.Э. 
Шлейермахером 
(1768-1834)





ЭКЗИСТЕНЦИАЛИЗМ
Экзистенциализм – направление в философии, основной предмет 
изучения которого – человек, его существование в окружающем 
мире.
Основные проблемы экзистенциальной философии:
• · Уникальность личности, глубина чувств, переживаний
• · Проблема отчуждения человека, противоречие между 
внутренним миром личности и окружающей жизнью
• · Проблемы свободы и внутреннего выбора



ЭКЗИСТЕНЦИАЛИЗМ НАЗЫВАЮТ 
ФИЛОСОФИЕЙ КРИЗИСА.

Эпохальный кризис, проявившийся в торжестве 
тоталитарных режимов, массовом истреблении людей, 
поставил под вопрос такие понятия как осмысленность 
истории, веру в прогресс, стабильные ценностью. 
Экзистенциализм рассматривает человека как конечное 
существо, «заброшенное в мир», находящееся в 
проблемных и даже абсурдных ситуациях, человека в 
обществе, переживающем глубокий кризис.



ТЕРМИН ЭКЗИСТЕНЦИАЛИЗМ БУКВАЛЬНО 
ОЗНАЧАЕТ «ФИЛОСОФИЯ 
СУЩЕСТВОВАНИЯ»
Рассматривая человека как уникальное духовное существо, 
способное к выбору собственной судьбы.Экзистенциализм 
признает личность высшей ценностью мира и провозглашает 
уникальность каждого человека.Человек находится во 
враждебной социальной среде, стремящейся сделать всех 
людей одинаковыми, поэтому он вынужден противостоять 
ей, чтобы сохранить свою уникальность.



ВЫВОД:
• Философия жизни - направление, рассматривающее все существующее как 

форму проявления жизни, некой изначальной реальности, которая не 
тождественна ни духу, ни материи и может быть постигнута лишь 
интуитивно

• Феноменология и герменевтика - основные методы философии, 
позволяющие описывать и понимать опыт, полученный в течение жизни

• Экзистенциализм - философия существования, учение, отражающее 
абсолютную уникальность человеческого бытия, которое нельзя выразить 
на языке научных категорий


