


ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 
крупнейшие международные соревнования по летним 
и всесезонным видам спорта, проводящиеся один раз 
в 4 года под эгидой Международного олимпийского 

комитета 





Олимпийский огонь зажигают на 
территории развалин храма 

богини Геры



23 июня 1894 года на Конгрессе в 
Париже Пьером де Кубертеном был создан 
Международный Олимпийский комитет 



Первые современные Олимпийские игры 
состоялись в 1896 в стране, где они и 

возникли - в Греции, в Афинах





Лучший гимнаст xx века



Николай Андрианов рос в многодетной 
рабочей семье. Жили они бедно даже по 
тем временам. Коля немного занимался 
футболом, но большую часть времени 
проводил на улице, и кто знает, как бы 
сложилась его дальнейшая судьба, если бы 
не тренер по гимнастике Николай 
Григорьевич Толкачев...



Колька Андрианов по прозвищу Гаврош — 
«волчонок» и безотцовщина, рисковый, 
отчаянный, дерзкий, насквозь пропахший 
табачным дымом. Без него не обходилась 
ни одна уличная драка, и дети из 
приличных семей обходили его стороной. 
Но Толкачев взял его в гимнастику.



Как-то летом 1964 года ватага мальчишек загорала 
на берегу Клязьмы. И вдруг один из ребят лихо 
прошелся по пляжу на руках. На другой же день 
вся ватага отправилась записываться в секцию, но  
Коля Андрианов продержался в спортзале всего 
месяц. Но Н.Г. Толкачев разглядел в 12-летнем 
пареньке задатки будущего чемпиона. Он разыскал 
Колю во время занятий в школе и стал уговаривать 
вернуться в гимнастику. Однако в зал все-таки 
пришел.



Николай Григорьевич занялся с ним за учебники и 
стал ходить в школу на родительские собрания. 
Колька менялся на глазах. О нем уже говорили: 
скромный,серьезный парень.В шестнадцать взял 
свое первое — юношеское золото. А через два года 
на чемпионате Европы выиграл в опорном прыжке 
и на коне. Был техничным и артистичным,делал 
все легко,непринужденно



В Мадрид Николай Андрианов поехал запасным. Николай 
из запасных перешел в основной состав сборной СССР, 
костяк которой составляли 28–29-летние уже 
титулованные спортсмены В Мадриде Николай в полной 
мере продемонстрировал свою уникальную способность 
концентрировать волю и силы в момент выступления, при 
этом показав даже лучшие результаты, чем на 
тренировках. Он завоевал 6 медалей – 2 золотые, 2 
серебряные и 2 бронзовые, сделав для себя очень важный 
вывод: он может бороться с ветеранами на равных



Свой первый серьезный турнир — юношеское 
первенство страны — Николай провалил. На 
чемпионате Европы в Мадриде, увидев орду 
зрителей, едва справился с волнением. На первой 
Олимпиаде выиграл только вольные. С коня упал. 
В прыжке, услышав звон колоколов с трибун, 
упустил золото. А перед второй Олимпиадой — в 
Монреале — проиграл Кубок страны и чемпионат 
мира. В «физике» и технике Николай прибавлял, 
но психологической устойчивости не хватало.



А наша сборная полностью обновилась. Андрианов — 
единственный опытный гимнаст, и его провалы на 
предолимпийских стартах ставили под угрозу 
выступление команды. Но вдруг произошло чудо: 
Андрианов резко изменился. Секрет был прост как 
мир: он влюбился. Его избранницей стала известная 
гимнастка Любовь Бурда. В спорте встречаются 
«семейные» дуэты. Но этот оказался на редкость 
продуктивным. 



За всеми этими бедами стоял титанический, упорный 
труд, многочисленные травмы. Так, за несколько дней 
до Олимпийских игр в Москве, Андрианов сломал три 
ребра. Он наверняка знал, что это последняя его 
Олимпиада – возраст уже 28 лет, а значит, пора 
прощаться с большим спортом. И он решил, что уйдет 
победителем! А команда, которую он возглавлял, 
также должна была стать первой на Олимпийских 
играх.



Он решил, что уйдет победителем, чего бы 
это ему ни стоило. А команда, которую он 
возглавлял, также должна была стать первой 
на Олимпийских играх. И Андрианов 
победил, ценой огромных физических и 
нервных запредельных перегрузок...



После ухода с помоста Андрианов тренировал наши 
сборные — молодежную и взрослую. Разработал собственную 
методику подготовки, и его ученики не проиграли ни одного 
международного турнира. Н.Е. Андрианов окончил 
Владимирский государственный педагогический институт, с 
1981 по 1992 год работал старшим тренером молодежной 
сборной команды СССР. Он разработал собственную 
методику подготовки гимнастов. По этой программе при 
участии Н.Е. Андрианова подготовлено 15 олимпийских 
чемпионов и чемпионов мира. Молодежная сборная команда 
СССР за это время выиграла все международные 
соревнования как в абсолютном, так и в командном 
первенствах



Но после развала Союза уехал в Японию. К этому 
времени японцы не поднимались выше 8–10-го 
мест. А Наойя Цукахара был 49-м в чемпионате 
страны. Но через два года работы с Андриановым 
стал десятым на Олимпиаде, выиграл серебро 
чемпионата мира, а на афинских Играх — в составе 
сборной — завоевал золото. Наша сборная тогда 
стала шестой. Японцы боготворили его



Он участвовал в трех Олимпиадах (1972, 1976, 1980), на 
которых завоевал 7 золотых, 5 серебряных и 3 бронзовые 
медали, став единственным спортсменом за всю историю 
мирового спорта, которому удалось 15 раз стоять на 
олимпийском пьедестале почета. Н.Е. Андрианов – 
единственный российский спортсмен, кому было доверено 
произнести Клятву о честности участия в Олимпийских играх 
(Москва, 1980) от имени всех участников Игр.
Николай Андрианов – абсолютный и многократный чемпион 
мира (1974, 1978–1979), Европы и СССР (1971–1975), 
обладатель Кубка мира по спортивной гимнастике. Всего в его 
копилке 23 медали на чемпионатах мира и Кубках мира, 17 – 
на чемпионатах Европы. 



Самый титулованный атлет в истории спортивной гимнастики 
Николай Андрианов скончался в 22 марта 2011 года на 59-м 
году жизни после продолжительной болезни у себя дома 
во Владимире. Великий спортсмен страдал от атрофического 
паралича и в последние годы не мог двигаться и разговаривать



Его по праву называли лучшим гимнастом XX века. Николая 
Ефимовича высоко ценили и как талантливого тренера, 
сумевшего передать своим ученикам стремление бороться до 
конца и побеждать, - говорится в телеграмме Медведева. - 
Добрая память о Николае Андрианове навсегда сохранится в 
сердцах коллег и друзей - всех, кто знал и глубоко уважал


