
Правила поведения в условиях 
вынужденной автономии в 

природных условиях 



Вынужденная автономия — это ситуация, 
когда человек случайно, из-за независящих от 
него обстоятельств оказывается в природной 
среде и вынужден самостоятельно обеспечивать 
свои жизненные потребности, чтобы выжить и 
вернуться к людям. 



В условия вынужденной автономии человек может пропасть, если он 
заблудился в лесу, горах, отстал от группы на маршруте, попал в аварию 
на каком-либо транспортном средстве и при других непредвиденных 
обстоятельствах. 



Главная задача человека в автономной ситуации - выжить. Слово 
«выжить» всегда употреблялось в совершенно конкретном смысле - 
«остаться в живых, уцелеть, уберечься от гибели».
 Под выживанием понимают активные, разумные действия, 
направленные на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в 
условиях автономного существования.
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Прежде, чем войти в лес, определись со сторонами 
света, запомни ориентиры.

Если заблудился:
- Остановись, успокойся, не делай ни одного 

шага, не подумав
- Вспомни последнюю примету, знакомые 

ориентиры
- Прислушайся: может где-то работает 

техника, лает собака
- Влезь на высокое дерево
- Если нет знакомых ориентиров, выходи 

вниз по течению реки, ручья





Мхом и лишайниками деревья больше 
зарастают там, куда не попадают солнечные 
лучи – с северной стороны у основания 
ствола. 

Папоротники предпочитают расти с 
южной стороны пня



Многие знают, что подсолнух 
всегда поворачивается «головой» в 
солнечную сторону. Но делает он 
это только под непосредственным 
солнечным светом. Череда 
трехраздельная так же поступает и 
тогда, когда небо покрыто тучами. 
Головки её цветов всегда 
направлены в ту сторону, где 
должно находиться солнце.
 Утром череда наклонит головку на 
восток, к 14 часам повернет её на 
юг, а вечером укажет на запад. 
Лебеда же подобным образом 
поступает по ночам. Как только 
солнце заходит, верхушка лебеды 
наклоняется в его сторону (на 
запад) и в таком положении 
остается до утра. 



Унесло в океан самоходную баржу





Экстренная посадка в джунглях


