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Ишемическая болезнь сердца - патологическое состояние, 
характеризующееся абсолютным или относительным нарушением 
кровоснабжения миокарда вследствие поражения коронарных артерий.



Факторы риска:
•Пожилой возраст;
•Дислипидемия;
•Артериальная гипертензия;
•Ожирение и характер распределения жира в 
организме;
•Сахарный диабет.
•Гиподинамия
•Поведение, способствующее возникновению 
заболеваний коронарных артерий.
•Вредные привычки



Симптомы:
— Боль за грудиной, часто иррадиирует в 
нижнюю челюсть, шею, левое плечо, 
предплечье, кисть, спину.
— Боль давящая, сжимающая, жгучая, 
душащая. Интенсивность различная.
— Провоцируются физическими или 
эмоциональными факторами. В покое 
прекращаются самостоятельно.
— Длится от 30 секунд до 5-15 минут.
— Быстрый эффект от нитроглицерина



Лечение:
• Ограничение физической 

активности. 
• Диетотерапия. 
• Немедикаментозные методы 

лечения. 
• Медикаментозная терапия.
• Диагностическая 

коронарография.
• Коронарная ангиопластика.
• Стентирование коронарных 

артерий.
• Хирургическое лечение.



Профилактика:
В первую очередь человек должен 
устранить очевидные факторы риска 
возникновения ИБС: бросить курить, 
снизить потребление алкоголя до 
минимума, отказаться от жирной пищи 
и продуктов с повышенным 
содержанием холестерина. Также стоит 
уделять внимание физическим 
нагрузкам. Раз в полгода нужно 
проходить исследование крови на 
содержание сахара и холестерина. 



Спасибо за внимание!


