
И вновь
продолжается 
жизнь
Что происходит 
с бессмертной душой 
после смерти тела



Тема смерти за последнее ковидное время 
коснулась многих.

И хотя явление смерти очень рано начинает 
интересовать человека. ( Каждый в детском 
возрасте однажды был потрясен, осознав, что 
существует смерть.) Но современная жизнь в 
эпоху кали (век деградации) так захватывает 
нас энергией страсти и невежества, что 
размышления о последнем моменте 
существования в этом теле задвигается на 
самый дальний план. 

Сейчас смерти как будто нет. Гуна страсти - 
ешь, пей, гуляй, веселись.

Даже само прощание и похороны очень сильно 
изменились за последнее время. Раньше 
прощание было дома, приходили люди, 
молились, гроб везли через город на 
кладбище, разбрасывали по дороге еловые 
ветки. Потом ходили на могилу, оставляли там 
угощения.



Все религии говорят о том, что со смертью тела 
существование души не прекращается. И хотя в 
деталях описания посмертной жизни могут отличаться, 
но основная суть явления описывается в разных 
религиях очень похоже. 

В каждой религиозной традиции уделяется внимание 
умонастроению умирающего. Поэтому приходил 
священнослужитель, исповедовал, причащал, 
соборовал, в комнате умирающего молились.

О сын Кунти, о каком бы состоянии бытия ни помнил 
человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в 
следующей жизни. (Бг. 8.6)

Александр Хакимов рассказывал историю о том, как 
утонувшего человека откачали и спросили, о чем были 
его мысли переде выходом из тела? Реклама какой-то 
техники.



Еще 100-200 лет назад детей учили читать по 
священным писаниям. Ив целом с самого раннего 
детства изучались духовные науки, поэтому тема 
смерти была неотъемлемой частью жизни. “Помни 
о смерти, и ты не совершишь дурного поступка” - 
гласит кодекс Бусидо.

Важно помнить, что мы не просто смертны, а как 
правило, внезапно смертны. Даже если человек 
уже стар, или перед этим болел, все равно 
момент, когда душа и тело разъединились 
становится неожиданным. 
В фильмах на эту тему часто показывают, что душа даже не поняла, что уже не в теле  - бежит за 
преступником, нанесшим смертельный удар, пытается разговаривать с близкиими. (Привидение, 
Шестое чувство, Душа)

Хотя выход из тела может происходить по-разному. Иногда это действительно - раз и увидел себя 
сверху. Такие описания мы встречаем у людей, переживших клиническую смерть. Вроде как вне 
тела, и ты по-другому ощущаешь мир (другие цвета, другие звуки, другое ощущение пространства и 
времени, чувствование связи всего со всем,  другие возможности - читать мысли людей, свободно и 
молниеносно перемещаться в пространстве. 



Веды подробно 
описывают момент ухода 
человека из жизни. Так, 
если человек жил при 
жизни правильно, 
совершал благочестивые 
поступки, то за ним 
приходят вишнудуты 
(ангелы), 

Душа уходит спокойно, с 
улыбкой и выражением 
счастья на лице. Иногда 
люди последние слова 
таких людей о том, что 
они  видят ангелов.

 Такая душа 
отправляется 
отправляется на высшие 
планеты (подобие рая в 
христианской традиции).

Но бывают и другие 
ситуации. Если человек 
совершал грехи, не 
занимался саморазвитием, а 
только нарабатывал плохую 
карму, то он уходит в низшие 
миры (ад). 

 Такую душу силой 
вытаскивают из тела темные 
нематериальные существа - 
ямадуты. Тогда человек 
перед смертью испытывает 
большой страх, агонию, 
кричит, мечется,  и более 
того – опорожняет кишечник, 
Это показатель того, что он 
отправляется на низшие 
планеты.



   Стадии процесса умирания:

● На первой стадии во всем теле появляется тяжесть, как будто тело наливается свинцом. Со 
стороны это выглядит как потеря контроля за мышцами лица, кроме мышц глаз. Лицо становится 
неподвижным, как маска, и только глаза сохраняют подвижность. Нужно читать молитвы 
или просто повторять Имена Господа, призывая Его помочь. Если умирающий не 
делает этого, пусть читает молитвы или призывает Бога кто-то из близких или 
людей, находящихся рядом.

● Вторая стадия умирания характерна ощущением озноба и очень сильного холода, переходящего 
в лихорадочный жар. Теряется зрение, глаза становятся пустыми. Теряется слух. Нужно 
повторять имя Бога или читать молитвы, и готовиться к встрече со светом. Яркий 
белый свет – это свет Бога, его не нужно бояться, наоборот, в него нужно войти, это 
свет спасения, избавления.

● На третьей стадии умирающий чувствует, как будто его кусают одновременно тысячи 
скорпионов, тело будто рвется на части, словно разрывается на атомы. (возможно это ощущение 
похоже на отрывание пластыря) Внешне это проявляется как судорожное прерывистое дыхание 
с сильной вибрацией. В этот момент тонкое тело (оно описано в конце статьи) отделяется от 
грубого физического тела, и это болезненно. Физические чувства отключаются, но душа еще 
находится в сердечной чакре (в области сердца) и видит кромешную тьму. Нужно громко 
говорить умирающему, обращаясь к нему по имени: "Не бойся ничего! Сейчас ты 
увидишь яркий свет, сосредоточься на нем и войти в него. Зови Бога по Имени!" Также 
нужно вслух читать за него молитвы и звать Бога.



Тоннель, который описывают люди, пережившие 
клиническую смерть – это не что иное, как канал в 
нашем теле. В теле существует 9 основных 
отверстий – уши, глаза, рот, ноздри, анус, 
гениталии. Но, кроме этих, есть и другие каналы. 
Темечко, пупок также являются каналами, через 
которые может выйти душа. После смерти опытные 
люди могут определить, в какую сферу бытия 
отправилась душа. Если она вышла через рот, то 
душа возвращается снова на землю, а если через 
анус, то попадает в мрачные низшие миры. 

●  В момент отделения от тела (с последним выдохом) у души может возникнуть ощущение движения по 
тоннелю (трубе) к свету, и ей нужно продолжать звать Бога. Если у души остается сильная 
привязанность к этому миру и она не хочет оставлять умирающее тело (которое считает собой), это 
мешает ей уйти. Нужно говорить умирающему:"Тебе нужно встретиться с Богом! Ничего не бойся 
и ни о чем не жалей, обращайся к Богу с молитвой, громко зови Его по Имени. Он придет как 
ослепительно белый свет, войди в Него!" Нужно постоянно напоминать умирающему о Боге и 
побуждать звать Его. И войти в яркий свет, как только представится возможность. Неблагоприятно 
обсуждать любые материальные темы, вместо этого нужно постоянно переключать внимание на Бога. 
(Пример: слуховая стимуляция при реанимационных мероприятиях очень важна!)



Если умирающий не смог (не успел, не захотел, не получилось) обратиться к Богу и прозевал яркий 
свет (не вошел в него, не увидел, не успел), душа выходит из тела и остается в комнате, недалеко от 
тела. Она видит свое оставленное тело и присутствующих людей со стороны. Видит их слезы и 
скорбь, слышит их причитания, и такое их поведение может испугать, ввергнуть в шок, привести в 
сильное смятение, если до этого человек считал себя телом и был сильно привязан к материальному 
существованию. Хотя в нынешних реалиях - это как правило, больница, близких рядом нет.  Тем не 
менее нужно обязательно успокаивать умершего, обращаясь к нему по имени: "Не бойся 
ничего. Молись ярко-белому свету, который появляется перед тобой, и войди в него. Это 
Свет Бога, Он - твой спаситель. Забудь обо всех и обо всем остальном, зови Бога!"

Если душа не смогла сосредоточиться и войти в 
свет, тот исчезает. Тогда душа уходит в 
промежуточные слои на срок 40, по другим 
данным  49 дней, пока не войдет в новое тело. На 
самом деле сроки воплощения могут быть разные. 
есть свидетельства, что через несколько лет 
вновь воплощалась душа.

До тех пор  она будет находиться в том месте, где 
жила. В этот период она пребывает в тонком 
(ментальном) теле.



Что значит - находиться в тонком теле? То есть сохраняются желания и привычки живого существа, но 
нет возможности осуществить свои желания. Если хотите ощутить это состояние, представьте, что вы 
едите мороженное в целлофановом пакете и пытаетесь испытать его вкус. Когда оставившая тело душа 
смотрит в зеркало, она себя не видит и чувствует шок. Отсюда обычай накрывать зеркала.

Вообще, в первый день после смерти физического тела душа находится в испуганном состоянии, не 
понимая, как она будет жить без тела. Поэтому у некоторых народов есть обычай сразу уничтожать 
тело. (кремация у индуистов должна совершиться до исхода дня, у мусульман тоже принято в тот же или 
на следующий день  Добавьте сюда еще современную тенденцию практически всем покойникам 
проводить вскрытие и судмедэкспертизу. Если мертвое тело долго будет лежать, душа постоянно будет 
возле него кружиться. Когда тело зарывают в землю, она будет видеть процесс разложения. Пока тело 
не разложится, душа будет то и дело возвращаться к нему, потому что она была очень привязана при 
жизни к своей внешней оболочке, практически отождествляла себя с ней, тело было самым ценным и 
дорогим. (почему кладбища и считаются местом концентрации духов

На 3-4 день после выхода из тела душа немного приходит в себя, «ходит» по окрестностям, и, как 
правило, возвращается в дом. Родственникам не нужно устраивать истерик и громких рыданий, душа 
все слышит, и испытывает на себе эти муки. В это время надо читать священные писания и буквально 
объяснять, что душе дальше делать. Духи все слышат, они находятся рядом с нами. 



Когда первый стресс проходит, душа хочет есть и пить. Это состояние 
проявляется так же, как при жизни. Тонкое тело желает получить вкус. 
Если хотите ощутить это состояние, представьте, что вы едите 
мороженное в целлофановом пакете и пытаетесь испытать его вкус. 

Зато немного освященной воды и пищи (пирожок, рисовый или кунжутный 
сладкий шарик), поставленные перед фотографией умершего – это то, что 
будет утолять его потребность в еде и питье. В идеале, это должна быть 
освященная пища - прасад. Это подношение нужно каждый день менять, а 
прежнее – отдавать животным либо закапывать в землю. (вспомните  
традицию носить на могилку еду. - у нее точно ведические корни).

(случай про очередь после смерти)

 А родственники в ответ на это ставят на стол рюмку водки и кусочек 
хлеба. Подумайте, каково это – утолять жажду и голод водкой и сухой 
корочкой? И вообще, алкоголь, и невежественная пища очень вредит 
посмертному существованию души. Умерший спасибо таким 
родственникам точно не скажет.

Предложение пищи - ритуал, который помогает пережить прощание с 
душой.

Когда оставившая тело душа 
смотрит в зеркало, она себя 
не видит
 и чувствует шок. Отсюда 
обычай накрывать зеркала.



Душа в этот период испытывает не физическую боль, а психическую, 
она очень переживает и не знает, что ей делать дальше. Тем более, 
если родственники и близкие люди очень горюют. Поэтому надо помочь 
душе и успокоить ее. Очень благоприятно, обратившись к душе, читать 
вместе с ней мантры и молитвы, принятые в авторитетных религиях.

Вы можете облегчить дальнейшую жизнь души после смерти.

●  Для этого первые 40 дней не нужно ничего трогать в комнате 
умершего и не начинать делить его вещи.

●  В течение этих 40 дней от имени умершего можно совершить 
какой-то хороший поступок и передать силу этого поступка ему – 
например, читать дополнительно молитвы или держать пост и 
попросить Господа, чтобы сила этих действий перешла умершему.  

● Просто поставить свечку – маловато. Можно накормить людей 
(прасадом!) или раздать милостыню, посадить дерево, и делать 
все это нужно от имени умершего.

 Таким образом мы улучшим карму нашего ушедшего родственника. 
Если же мы от его имени будем поить людей водкой или кормить 
мясом, мы ее только ухудшим.



Все эти 40(49) дней давать освободившейся душе наставления помнить о Боге и звать Его. В 
этом промежуточном состоянии душа может прийти к вам из любой точки пространства сразу же, 
как только вы ее позовете, поэтому зовите ее каждый день по имени и давайте ей наставления. 
Это надо делать у места, связанного с умершим (его кровать, фотография и т.п.). Душа может 
приходить и сама, без зова, потому что у нее остается привязанность к месту и родственникам. 

Важно, чтобы родственники ежедневно читали за нее молитвы и просили ее делать то же самое. 
Благодаря искренним молитвам участь оставшейся без тела души может быть значительно 

улучшена, и она получит хорошее 
тело в подходящей семье, где сможет 
духовно прогрессировать. 

Также молитвы могут вызволить душу 
из ада, существенно сократив срок 
пребывания там.



В писаниях говорится, что после 40 дней душа приходит к 
берегу реки, которая называется Вираджа. Эта река кишит 
различными рыбами и чудовищами. Возле реки стоит лодка, и 
если у души хватает благочестия, чтобы заплатить за лодку, она 
переплывает, а если нет, то плывет вплавь – таков путь в зал 
суда. После того, как душа переплыла эту реку, ее ожидает бог 
смерти Ямарадж, в Египте его называют Анубис. С ним ведется 
разговор, показывается вся жизнь, как на пленке. Там 
определяется дальнейшая судьба: в каком теле душа родится 
вновь и в каком мире. 

Таким образом смерть – это переход в новую жизнь, смерти как 
таковой не существует. Так же, как при жизни мы меняем 
одежды, так и душа со временем меняет одно тело на другое.

"Воплотившаяся в теле душа постепенно меняет тело ребенка 
на тело юноши, а затем на тело старика, и точно так же после 
смерти она переходит в другое тело. Трезвомыслящего 
человека такая перемена не смущает". Бхагавад-гита 2.13



Души, которым по суду Ямараджа присуждены адские планеты получают особое тонкое тело 
страданий, которое не позволяет им терять сознание во время мучений. От пережитых страданий, 
они теряют разум, поэтому могут воплотиться только в низших формах жизни.

«О царь Парикшит, во 
владениях Ямараджи 
сотни тысяч адских 
планет. Все нечестивцы, 
которых я упомянул, а 
также те, что остались 
неупомянутыми, 
неизбежно попадают на ту 
или иную адскую планету 
и несут наказание, 
соответствующее их 
грехам». «Шримад-
Бхагаватам» (5.26.37)



Души, попавшие в рай, 
получают особое тонкое 
тело наслаждений, 
которое позволяет им 
ощущать все виды 
наслаждения, также не 
теряя сознания.  Они 
прекрасны, и украшены 
цветочной гирляндой, 
которая. В конце срока 
пребывания в раю, 
гирлянда увядает, и душа 
снова воплощается на 
земле.

Праведники же отправляются на другие планеты – планеты 
полубогов. Но рано или поздно и праведники, и грешники, вкусив 
плоды своих благочестивых или греховных поступков, возвращаются 
на Землю. «Шримад-Бхагаватам» (5.26.37)



А что после Ада и Рая?
Живое существо совершает 
определенные жертвоприношения, 
чтобы достичь той или иной 
райской планеты, и в конечном 
счете попадает туда. Когда плоды 
его жертвоприношений иссякают, 
оно с дождем возвращается на 
землю и принимает форму зерна; 
это зерно, съеденное мужчиной, 
превращается в семя, которое 
попадает в чрево женщины, и тогда 
живое существо снова получает 
тело человека, чтобы вновь 
совершать жертвоприношения и 
еще раз пройти через этот цикл. Так 
живое существо беспрестанно 
скитается в этом мире, снова и 
снова перенося муки рождения и 
смерти.  (БГ.8.3 комм)



Прекратить эти скитания, и бесконечный круговорот - рождение, болезни, старость, смерть - можно 
только развив в себе любовь к Богу и попав в его духовную обитель, такую же вечную, как и наши с 
Ним отношения. 


