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Подстройка - изменения в 

нашем поведении, которые 

делают нас более похожим 

на собеседника.

Межличностное
общение

Что такое подстройка?



Межличностное
общение

Для чего нужна подстройка

Ускорение выхода 
«на одну волну»

Опознание
«свой-чужой»

Проще
понимание



Эмоции – психический процесс, который 
передает оценку внешней и внутренней 
ситуации. Отражает отношение к себе и 
к происходящему вокруг.

• Возникли в процессе 
эволюции раньше

• Присущи животным и 
человеку

• Являются врожденными
• Довольно кратковременны, 

на смену одной быстро 
приходит другая

Виды подстройки
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подстройка к позе

подстройка по жестам

подстройка под речь



Эмоции – психический процесс, который 
передает оценку внешней и внутренней 
ситуации. Отражает отношение к себе и 
к происходящему вокруг.

• Возникли в процессе 
эволюции раньше

• Присущи животным и 
человеку

• Являются врожденными
• Довольно кратковременны, 

на смену одной быстро 
приходит другая
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Благодарю за 
внимание!
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