
Бюджет 



70% – не ведут учета вообще. 5% ведут его 
периодически, а 25% записывают лишь расходы.



Бюджетирование = Понимание ситуации

Рациональное управление ресурсами 

Жить без кредитов и долгов

Жить в состоянии стабильности

Управление временем

Финансовая гарантия старости 



Финансовое состояние человека

Финансовая яма

Расходы 
превышают 

доходы.

Чтобы покрыть минус 
в бюджете – 

берем кредит.



Финансовое состояние человека

Финансовая нестабильность.

Один источник доходов (зарплата)

Доходы равны расходам 

Иногда пользуюсь кредиткой – беру в 
долг, но вовремя возвращаю

Отсутствует финансовая подушка 
безопасности.



Финансовое состояние человека

Финансовая стабильность.

Один источник доходов 
(зарплата)

Доходы выше расходов

Есть подушка безопасности  



Финансовое состояние человека

Финансовая независимость.

Доходы существенно превышают 
расходы. 

Множество различных источников дохода 
– как правило пассивных. 

Есть сбережения, которые и приносят 
доход. 

Если и работать, то только ради 
удовольствия.



Прежде чем 

Потраченное время 
+

Потраченные 
деньги 

=
То, что 

действительно 
ценно для вас!



План действий   



Напишите все свои мечты и цели и 
определите приоритетный порядок

1. Поехать на отдых в Италию 
2. Купить автомобиль

3. Сходить в Большой театр на балет
4. Купить квартиру 

5. Полетать на воздушном шаре 
6. Погасить долг по кредиту

7. Похудеть на 10 кг 
8. Выучить английский язык



С чего начать: шаг 1

Установить 
приложение 
на телефон 

для учета ваших 
ежедневных 

расходов  



С чего начать: шаг 2

Статистика:

Один месяц 
ведите статистику 

записывая все 
расходы по 

статьям в 
приложение 



С чего начать: шаг 3

Перенесите 
все данные из 
приложения 

в таблицу Excel
«Бюджет» 
в графу

«расходы» 
согласно статьям 



Пример



С чего начать: шаг 4

Составьте план: 

Заполоните 
графу
«план»  

согласно…



Баланс бюджета 

на жизнь 
(55% от ваших доходов)
Все ваши  повседневные 
траты, обеспечивающие 

комфортное 
существование. 

Это продукты питания, 
одежда, обувь, проезд, 
оплата счетов, бытовые 

расходы (мыло, шампунь, 
порошок и т.д.).



Баланс бюджета 

развлечения 
(10% от доходов)

Ваш досуг:
Сходить в ресторан, бар, 

кафе, кино, театр и прочие 
приятные мелочи. 

Отдых – море или горы на 
ваше усмотрение.



Баланс бюджета 

накопления (10%)
«Эти деньги предназначены 
для создания инвестиций с 

целью получения 
пассивного дохода. 

Деньги будут делать деньги, 
и чем больше их будет, тем 

большая сумма будет в 
конечном итоге.

Только пополняем!



Баланс бюджета 

на крупные покупки или на черный день (10%)
Деньги предназначены для дорогостоящих покупок: 

телевизор, ноутбук, бытовая техника и прочие. 
Это позволить спокойно накопить средства на 

нужную вещь без привлечения кредитных денег. 
Итог: экономия на процентах по кредиту. 

БУДЕТЕ ЗАНТЬ ЦЕНУ ВЕЩАМ И БЕРЕЧЬ!
Будет время на раздумье – зачем мне эта вещь 

нужна?



Баланс бюджета 

образование и 
саморазвитие (5%)

Траты на образование, 
как вас, так и ваших 

детей: различные курсы, 
услуги репетиторов, 

покупка литературы и 
обучающих курсов. 



Баланс бюджета 

благотворительность 
10%

«Кто сеет скупо, тот 
скупо и пожнет; а кто 

сеет щедро, тот 
щедро и пожнет… 

ибо доброхотно 
дающего Бог любит.»

Евангелие
(2 Кор. 9:6–7)



Будем дружить!


