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 Этиотропное лечение
а) снятие зубного налета и камня; 
Проведение профессиональной гигиены полости рта 
(удаление мягких и твердых зубных отложений) Местная 
противомикробная и противовоспалительная терапия 
Динамическое наблюдение



б) гигиеническая обработка и контроль гигиены

Чистить зубы 2 раза в день
Есть здоровую пищу
Меняй зубную щетку каждые 3 
месяца
Посещай стоматолога 2 раза в 
год

Создание мотивации у 
пациента Обучение 
гигиене полости рта и 
подбор 
индивидуальных 
средств гигиены



в) рациональное ортодонтическое 
лечение
 показано при наличии зубочелюстных аномалий и 
вторичных деформаций зубных рядов, осложняющих 
течение пародонтита.



г) избирательное пришлифовывание зубов
направлено на устранение повышенных окклюзионных нагрузок и 
создание стимулирующего, функционального напряжения в опорных 
тканях зубов с целью реабилитации и профилактики травматической 
окклюзии.



д) углубление предверия полости рта

При уменьшении размеров  преддверия полости рта может 
наблюдаться неполное смыкание губ, их частичная неподвижность, а 
также нарушение прикуса и уменьшенный размер верхней челюсти по 
сравнению с нижней.



е) коррекция уздечек, тяжей слизистой оболочки;

Короткие плотные уздечки и 
прочие складки, натягиваясь 
при артикуляции губ и 
движении щёк во время 
разговора и жевания, 
отслаивают слизистую 
оболочку возле зубов, 
создавая условия для 
воспаления ― возникает 
локализованный пародонтит 
(воспаление десневого края).



и) лечение бруксизма;

Постоянное травмирование околозубных тканей 
может привести к пародонтиту, расшатыванию и 
утрате зубов.



В комплексном лечение заболеваний пародонта важнейшая роль 
отводится ортопедическому стоматологическому этапу, цель 
которого:

- устранение этиотропных факторов
- создание адекватной нагрузки на породонт и равномерной 
скользящей окклюзии

- замещение дефектов зубных рядов
- стабилизация зубных рядов с помощью шинирующих 
конструкций

- Воссоздание единства зубного ряда, перераспределение 
жевательной нагрузки

 Проведение комплексного лечения пародонтита заключается в 
разработке плана согласованных консервативных , 
хирургических и ортопедических мероприятий


