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o BodzZce termiczne — temperatura wody w zabiegach |
ce? hydroterapeutycznych
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. Bodzce termiczne — Wode o temperaturze wyzszej od =
*.+ temperatury ciala okresla sie Jako rh
e o cieply, o ' e =
- | " f ° - A; T"

- « _bardzo ciepla,

%, 7 w gOlgeq,
*. ~* bardzo goraca,

: 3 i o
* - nieprzyjemnie gorch, 3
" e .niezno$nie goraca. '
" Teoretyczna granica tolerancji temperatury wody wynosi
5 -
e »
) Praktyczna granica tolerancji temperatury wody wynosi *
) . . \ . - ’ '”-
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p BodZce termiczne — Pojemnoé¢ cieplna wody — zdolno$é -
.* pobicrania i zachowania ciepta, wyraza jg iloS¢ ciepta potrzebna
* @ do ogrzania | g medium cieplnego o 1°C .

ey Do ogrzania: .
1g powietrza potrzeba
1g wody potrzeba

s Ig paraﬁ_ny potrzeba
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% o Bodzce termiczne — O efektywnosci oddziatywania mediow
.+ cieplnych decyduja przede wszystkim ich pojemno$¢ cieplna

* @ oraz szybkos¢ oddawania ciepta. .

- . 3

. Woda_ ~wzglednie szybko
"« transportuje  ciepto,  szybko
pobiera1 oddaje ciepfo.

Przewodnictwo  cieplne PR
wody jest razy wigksze = -

s niz przewodnictwo powietrza.
. . - .
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o BodzZce termiczne — Pojemno$¢ cieplna oraz szybko$é |
*.+ oddawania ciepta wplywa na rozina temperature komfortu ', *
* @ termicznego w zaleznos$ci od zastosowanego medium cieplnego. &
- b . -
- ‘ .’ ‘
e Temperatura obejetna brak Ay
.~ wrazen cieplnych i zimnych -
¢ ° dla'powietrza
-« dlawody
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2 SpOJno i lepko$¢ wody '
. -
‘e Spojnosc - wkazdym ze stanow skupienia woda, cho¢ ma g -
- *nadal 1dentyczny skfad chemiczny 1 podobng strukturg == ©

-

"« zachowuje si¢ w rozny sposob. W. stanie lotnym para wodna ~

« zachowuje si¢ podobnie jak zwykly gaz. Struktura wody w fazie -
: ~

cieklej jest ezyms poSrednim pomiedzy strukturg lodu 1 pary
wodnej. Czgsteczki wody w fazie statej zajmuja okreslone
% pozycje w strukturze krystaliczne;.

. Lepkos¢ wody maleje wraz ze s
wzrostem temperatury, natomiast

. wzrost ci$nienia znacznie zwicksza "
lepkos¢ wody.

-~




* @«  Napiecie .powierzehniowe - woda charakteryzuje si¢ D :
. . wysokim mapieciem powierzchniowym. Wraz ze . wzrostem = 2
- 8 temperatury napi¢cie powierzchniowe wody maleje. _jf__‘
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o Cisnienie hydrostatyczne — Jest to ciSnienie wywierane

".% przez ciecz pod wptywem jej wilasnego ciezaru. Cisnienie =
; -hydrostatyczne zalezy ‘od wysokosci stupa cieczy 1 gestosci l
. cieczy. :

Cisnienie hydrostatyczne wody
"« dzialajace na zanurzone w niej ciato

ludzkie® powoduje szereg zmian
¢ fizjologicznych w organizmie, m.in.
wywiera duzy wptyw na ruchy klatki

t( ‘.‘[4%};’ ‘
’] ;

piersiowe] - utrudnia wdech, a |
v ulatwia wydech. Ucisk wody na » . :
tkanki miekkie stanowi swoisty a0 .

* hydromasaz.
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- Bodzce fizykochemiczne — Oprécz wiasciwosci fizycznych «

« " wody istotne jest- w procesie odnowy biologiczne) oraz w . o

. ¢ Postepowaniu fizjoterapeutycznym sklad chemiczny wod. O .’,
. -« wilasciwosci wody decyduje grupa anionowa oraz kationowa, z y: -

-

. .‘ czego najwazniejsza do okreslenia rodzaju wody jest grupa -

« 4anionowa. 258
& Ye - N i — ) — e — f,,::. .’
ANIONY NAZWA WODY KATIONY NAZWA WODY f ‘ L2 e
HCO,- wodoroweglanowa wodoroweglanowo-sodowa
‘ UsEEmeE one, ) wodoroweglanowo-potasowa -
» Ca? wodoroweglanowo-wapniowa |
-
. wodoroweglanowo-magnezowa
LY Cl- chlorkowa chlorkowo-sodowa -l
. (i o, sl ) chlorkowo-wapniowa .
’ chlorkowo-magnezowa _
-
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Termoregulaqa = W zabiegach, w ktorych wystepuje

.* czynnik = termiczny, - do ‘ktérych zalicza si¢ hydroterapia
* @« powoduja reakcje ze strony mechanizméw termoregulacyjnych, &

- ' glownie z zakresu termoregulacji “fizycznej. Wymiana ciepta &

. -« odbywa si¢-dzicki konwekeji, przewodzeniu, promieniowaniu - ®
-+, oraz wydzielaniu petu i jego odparowaniu (eddawanie ciepta). |

> -
» _
-
-

. Ze wzgledu na specyfike érodqwiska
wodnego W zabiegach
hydroterapeutycznych mamy do czynienia

¢ glownie z Konwekcjg 1 przewodzeniem.
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* '  Konwekcja - Konwekcja wigze si¢ z przenoszeniem energii

* .+ cieplej dzieki wzajemnym przemieszczeniem czasteczek ptynu lub  ®
* gazu w_ otoczeniu danego ciata. w zwigzku z rdéznicg ich
temperatury miedzy ciatem 1 otoczeniem. y 2

- * W temperaturze okoto utrata
. ciepla ta droga zbliza sie do zera, w
otoczeniu o temp. powyzej

4 konwekeja staje sie , tzn.
ustro] tag drogg nie oddaje juz, lecz
" pobiera cieplo z otoczenia. Zwickszenie
« ruchu powietrza lub wody zwigksza
wymian¢ ciepta na drodze konwekcji
' Wymuszonej.

T »

. . .
. ,
- 'Q ]



*.* na przekazywaniu energii cieplej migdzy dwoma bezposrednio .

. = przez konwekcje.
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Przewodzenie - Wymlana ciepta przez przewodzeme polegaja

* wstykajgcymi si¢ z sobg cialami. o stanie skupienia statym,
. . gazowym lub plynnym, ktore jest w duzej mierze wspomagane =~

¢ zalezy,” przede wszystkim, od

Ilos¢ przewodzonego ciepla

przewodnictwa 1 pojemnosci £
cieplnej] ciala stykajacego sie ze
skorg 1 roznicg temperatur migdzy
nimi, czyli gradientem cieplnym.

v 9 . L0
L N »
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o Temperatury wody - Im wieksza jest roznica temperatury - .
* s ciala od temperatury wody tym bodziec jest silniejszy. I
.o 5

. " Wielkosci powierzchni ciala - Im ‘wicksza jest ©°

. = powierzchnia ciata poddawana «zabiegowi, tym bodziec -
_*. silniejszy.

~
= >
. .. .
Im bardziej temperatura wody
uzyte] do zabiegu r6zni1 si¢ od ‘
s+ temperatury ciata 1 1m wigksza jest :
powierzchnia ciala poddana

. zabiegowi, tym krocej powinien | Eeoasame -7 '
trwac zabieg.
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o Od okollc ciala, na ktore najsilniej oddzialywuja bodzce |

.+ termiczne i mechaniezne zalicza si¢ tutow. Na takg samg site
* @bodzca = hydroterapeutycznego . silniej reagujg - rece 1@
- . przedramiona niz stopy i podudzia. 52

b :
Dlugosci czasu trwania zabiegu im 5,
¢ dluzszy jest czas zabiegu, tym silniejsze
jest dziatanie bodzcowe.

A
29
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- Budowa konstytucjonalna - Osoby otyle znosza gorzej &
.+ zabiegi cieple i gorace, osoby szczuple znosza gorzej zabiegi

* @ ZzImne.
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o Ple¢ i wiek — Dzieci, osoby starsze oraz kobiety czesciej sg

. % bardziej wrazliwe na bodzce fizykochemiczne w trakcie
* @ zabiegdw hydroterapeutycznych.

-

- Okres_odpoczynku dla przecigtne;
"« osoby po ogoélnoustrojowych zabiegach
hydroterapeutycznych powinien,
wynosi¢ do 30 minut. Dla dzieci 1
miodziezy nawet do 60 minut.
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o BodZzce o zmiennej temperaturze — Jednym =z |

", * najprostszych 1 czesto stosowanym bodzcem ', *

" e hydroterapeutycznym w odnowie biologicznej sg zabiegi wodne l '
. 0 zmiennej temperaturze w postaci natryskow lub kapieli. Do teJ
. = grupy.zabiegdw mozna zaliczy¢ rOwniez korzystanie z sauny. "

Sila bodzca “w zabiegach o
¢ Zzmiennej temperaturze zalezy od
krancowych zastosowanych = —
temperatur, medium cieplnego *,
v« oraz od dlugosci faz ogrzewania ~

1 wychladzania.
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o Bodzce o zmiennej temperaturze — Stosujac tego typu

"% zabiegi nalezy pamigtac, ze z zakresu termodynamiki organizm
* @ ludzki sktada si¢ z warstwy korowej 1 rdzenne;.

-

- Warstwa korowa
_“« charakteryzuje S1¢ duza
zmiennoscia temperatury.

. Warstwa rdzenna dazy do
+ ., zachowania homeoostazy.

" Glownym efektorem
wymiany cieplne; miedzy tymi
, dwoma obszarami jest uklad*

Temperatura zewnetrzna 20°C Temperatura zewnetrzna 35°C

naczyniowy. Izotermy wg J. Aschoff’a
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- Bodzce o zmiennej ' temperaturze - Przy zabiegach
* ogdlnoustrojowych mamy doczynienie z prawem Dastre'a — Morata. ~ *

.. Prawo Dastre'a - Morata, reakcja fizjologiczna organizmu, .
- charakteryzujaca si¢ tym, ze pod wplywem ciepla rozszerzajg si¢ g
" naczynia skorne na duzym obszarze, towarzyszy temu rownoczesne
zwe¢zenla naczyn krwionosnych w obrebie klatki piersiowej 1 jamy *
brzusznej i odwrotnie, w przypadku zwezenia naczyh skornych pod
wplywem zimna, powoduje wazodilatacje naczyn jamy brzusznej 1
. klatki piersiowej. Jedynie naczynia doprowadzajace krew do
zachowuja si¢ zgodnie z reakcjg naczyn
¥ skornych.
Prawo to wyrazane jest tez w skrotowej formie, ktéra mowi, ze
Swiatto naczyn krwionosnych narzadow wewnetrznych zachowuje sie
antagonistycznie w stosunku do $wiatta naczyn skory. e
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-0 Bodzce o zmiennej temperaturze — Przy mocnym
. . wychlodzeniu ciata, lub naprzemiennych termalnych zabiegach
. ¢ ydroterapeutycznych mogg. pojawiC si¢ “cykliczne zmiany
. -« przeptywu krwi w dystalnych czesciach ‘ciala okreslane jako ;.-
- > fale Lewisa. '

w Srodowisku
zimmym (10°C)

23°C 32°C

o Fale " Lewisa® najlatwiej
wywota¢ w obrebie konczyn
¢ dolnych  stosujac  natryski o
naprzemienne lub  Sciezke e 008
Kneipp’a. Zabiegi tego typy

* zdecydowanie Korzystnie
wpltywaja na skrocenie okresu

v restytucji po duzych wysitkach.

24°C 33°C

37C 36,5°C  36°C

Przeciwprqdowy system wymiany ciepla

.
»

, o
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* * . Kapiel zimna — Czas trwania 4
'+ zaleznoSci od stanu ogolnego i samopoczucia zawodnika. e
*+ Cel: - hartowanie, ‘pobudzanie, ochtadzanie po zabiegach '

- . przegrzewajacych (sauna, taznia, 1tp.)

' : Kapiel chlodna — Czas | G@ Q 5
* trwania od ¥
Cel: - hartowanie,
& pobudzanie,” ochtadzanie po / b
+ . zabiegach © przegrzewajacych W i P L.
(sauna, laznia, itp.) choroby [IEEEREEE st

przemiany materui (otytosc,
cukrzyca)

»
L . » . .
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. Kapiel letnia — Czas trwania od :
£ Cel: obnizenie stanu nadmiernej pobudliwosci (mozliwosc
* vzastosowania bezposrednio po wysitkach wytrzymatosciowych)

. Kapiel ciepla — Cazas
_“.trwania od do minut.
Cel: dziatanie uspokajajace,

s rozluznienie miesni.

- - - g -
P’ zobacz wiece)

Wskazania: bole zmeczeniowe, po Cwiczeniach sitowych,
szybkosciowo-sitowych, bezsennos¢, nadwrazliwos¢ na bodzce .
. mechaniczne.

L . » .
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* «  Cel: zastagpienie zabiegu w saunie, tazni1 parowej, hartowanie |
. (W potaczeniu z kgpielg zimng lub chlodnq)

- Kapiel goraca stopniowana

o 0d38C do 42C
Czas trwania od do minut.
" Cel:  dziatanie  uspokajajace, =
rozluznienie =~ mies$ni, . dziatanie m i

-~

przeciwbolowe 1 zwigkszajace
% odpornosc.
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Wskazania: dolegliwosci ze strony narzadu

“diuzs:
ruchu, nie doleczone kontuzje

\
.

- ‘Q
S JE R L -
Y 2 ’ . »
. » e » » 9
- » : .
.. . l..
-~ Dal .
- Ll o " ’ A









~ .
. . ° . . a

L N L B 1 R o R ‘

.
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