
Психика и сознание



Базовые положения
⚫ Психика – свойство живой, 

высокоорганизованной материи, заключающееся в 
способности отражать окружающий мир. 

⚫ Психика – это субъективный образ объективной 
реальности. 

⚫ Поведение животных и человека определяется 
уровнем развития психики. 

⚫ Материальной основой психики является головной 
мозг.



Функции психики



Структура психики



Психические процессы



Компоненты структуры 
психики



Эволюция психики
 (по А.Н. Леонтьеву)



Низший уровень 
элементарной 
сенсорной 
психики

❑слабая пластичность 
поведения,

❑нецеленаправленная 
двигательная активность



Высший 
уровень 
элементарной 
сенсорной 
психики

❑развитая 
двигательная 
активность,

❑главное влияние 
имеют 
врожденные 
программы,

❑наличие 
ощущений



Низший уровень 
перцептивной 

психики

❑формирование 
двигательных 
навыков,

❑избирательное 
поведение,

❑развитое защитное 
поведение



Высший 
уровень 

перцептивной 
психики

❑высокоразвитые 
инстинктивные 
формы поведения,

❑способность к 
научению



Наивысший 
уровень 

перцептивно
й психики

❑развитие 
исследовательских форм 
поведения с широким 
применением ранее 
приобретенных ЗУН,

❑интеллектуальное 
поведение



Эволюция психики
⚫ существуют разнообразные стадии и уровни 

развития психики, которые отличаются способом и 
уровнем получения информации об окружающем 
мире (от раздражительности до познания);

⚫ наивысший уровень развития психики животных  
обеспечивает их способность к простейшему 
интеллектуальному поведению, которое не равно 
интеллектуальному поведению человека;

⚫ главным мотивом поведения животных является 
удовлетворение своих биологических потребностей.



Сознание - высший 
уровень психического 
отражения и 
саморегуляции, 
присущий только 
человеку 
как общественно- 
историческому 
существу

❑Активность
❑Направленность
❑Рефлексия 

Критичность
❑Способность 

к формированию 
Я-концепции


