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Седативные средства, или психолептики 
(лат.  sedativo — успокоение) — химически 
разнородная группа лекарственных веществ 
растительного и синтетического происхождения, 
которые вызывают успокоение или уменьшение 
эмоционального напряжения без снотворного 
эффекта (в то же время облегчают наступление 
естественного сна и углубляют его). 



КЛАССИФИКАЦИЯ:
❖ растительного происхождения 

(препараты валерианы, пустырника, 
пиона уклоняющегося, пассифлоры, 
мяты);

❖ синтетического происхождения 
(бромиды натрия и калия, 
фенобарбитал в малых дозах, 
димедрол);

❖ комбинированные (бромкамфара, 
корвалол). 



Валериана лекарственная
(Valeriana officinalis).

Растительного 
происхождения:



ПРЕПАРАТЫ 
ВАЛЕРИАНЫ



Пустырник
(Leonurus)



ПРЕПАРАТЫ 
ПУСТЫРНИКА



Пион уклоняющийся 
(Paeonia anomala )



ПРЕПАРАТЫ 
ПИОНА 
УКЛОНЯЮЩЕГОС
Я



Пассифлора
(Passiflora)



Мята перечная 
(Mentha piperita)



ПРЕПАРАТЫ
МЯТЫ



Синтетического 
происхождения:

КАЛИЯ И НАТРИЯ 
БРОМИД

ФЕНОБАРБИТАЛ



ДИМЕДРОЛ



Комбинированные:

БРОМКАМФОРА
 

КОРВАЛОЛ




