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Группа: 
Аутизм, РАС – биокоррекция

Занятие 12



Готовы начать?



Приготовьте ручку и тетрадь



Ответы на вопросы из чата и 
разбор Дневников



Кризис у ребёнка
 Анализируем ситуацию.

1.Что менялось в течение недели.
2. Смотрим, на что оказывают влияние наши изменения: 

усиливаем давление на патогенов, снимаем интоксикацию, 
даем новые продукты и, т.о., новые питательные вещества.

3. Делаем выводы, от чего идет кризис.
4. Помогаем справиться с кризисом: снимаем негативные 

факторы, если это возможно. Даем ребенку отдохнуть
5. Приостанавливаем плановые изменения в программе

Подключайтесь к анализу Дневника. 



Кризис у мамы
1. Разбираемся, с чем связан кризис. Какие 

негативные факторы влияют.
2. Убираем негативные факторы.
3. Даем себе отдохнуть.
4. Ищем помощников.
5. Отстраиваем своё полноценное питание.
6. Настраиваемся на долгосрочный результат.



Вводим диету:

Вводим диету:

Основные правила ввода 
программы биокоррекции

1. Вводим изменения по одному
2. Вводим медленно!
3. Наращиваем дозировки постепенно
4. Останавливаемся при малейшем изменении поведении, состояния 

ребенка. 
5. Проверяем и увеличиваем при необходимости количество воды и 

сорбента (Апи хита).
6. Ждем, когда состояние полностью стабилизируется. Если состояние 

острое, то подключаем врача для постановки диагноза.
7. После стабилизации состояния, продолжаем планово вводить 

биокоррекцию



Вводим диету:

Наши цели при биокоррекции
1. Взять под контроль патогенов и снять воспаления.
2. Снять максимально возможно интоксикацию
3. Ввести витамины-микроэлементы и спец драже для 

нормализации работы органов и систем. 
4. Дать организму время на восстановления.
5. Менять программу по мере необходимости.



Открытия сделанные ARI
• Отравление ртутью. Хелирование.
• Непереносимость глютена и казеина. БГБК диета.
• Нарушение фолатного цикла. Ввод добавок для коррекции цикла
• Нарушение метилирования. Терапия МВ12
• Дефицит Витамина В6 в форме Р5Р.
• Терапия Витамин В6 и Магний.
• Нарушения детоксикации. Глутатион.
• Вирус кори из прививки корь-краснуха-паротит (MMR). 
    Терапия высокими дозами витамина А).
• Нарушение усвоения оксалатов. Низкооксалатное питание.
• Дефицит Цинка. Мегадозы цинка.
• Нарушение Цикла Кребса. 
    Коэнзим Q10 и т.п. (протокол для регулирования Цикла кребса)



• Оксидативный стресс. Антиоксиданты.
• Вирусная загрузка. Противовирусный протокол.
• Бактериальная загрузка. Комплекс добавок для подавления бактерий.
• Грибковая загрузка (Кандида). Антикандидные протоколы.
• Открытие биофильма. Вирастоп.
• Терапия искусственным повышением температуры тела.
• Лечение ротацией антибиотиков (Доктор Люк Монтанье).
• Недостаток окситоцина. Добавки с окситоцином.
• Дефицит полиненасыщенных жирных кислот.
• Гинго Билоба, DMAE, TMG, DMG, карнитин, карнозин, холин, инозитол и т.д.)
• MMS
• И другие…



• Нарушение усвоения питательных веществ и, как 
следствие, дефицит питательных веществ - 
витаминов и микроэлементов

• Воспаления, и нейровоспаления в том числе, 
вследствие загрузки патогенами

• Токсины, и нейротоксины в том числе

Метаболические факторы:



Нарушение усвоения 
питательных веществ
И как следствие, дефициты витаминов и микроэлементов.

• Нарушение фолатного цикла. Ввод добавок для коррекции цикла
• Нарушение метилирования. Терапия МВ12
• Дефицит Витамина В6 в форме Р5Р.
• Терапия Витамин В6 и Магний.
• Дефицит Цинка. Мегадозы цинка.
• Нарушение Цикла Кребса. Коензим Q10 и т.п. (протокол для 

регулирования Цикла кребса)
• Митохондриальная дисфункция



Нейровоспаления

• Вирус кори из прививки корь-краснуха-паротит (MMR). 
(Терапия высокими дозами витамина А).

• Вирусная загрузка. Противовирусный протокол.
• Бактериальная загрузка. Комплекс добавок для подавления 

бактерий.
• Грибковая загрузка (Кандида). Антикандидные протоколы.
• Открытие биофильма. Вирастоп.
• Терапия искусственным повышением температуры тела.
• Лечение ротацией антибиотиков (Доктор Люк Монтанье).
• Нарушение усвоения оксалатов. Низкооксалатное питание.



Токсическая загрузка

• Отравление ртутью. Хелирование.
• Непереносимость глютена и казеина. БГБК диета.
• Нарушения детоксикации. Глутатион.
• Оксидативный стресс. Антиоксиданты.
• Митохондриальная дисфункция



Чтобы организм включил механизм 
самовосстановления, наша задача – 
устранить все причины повреждения мозга. 
Все потребности удовлетворить. Все 
повреждающие факторы убрать.



Вводим диету:

Что делаем дальше:
Очищаем среду ребенка.

1. Посуда для готовки: нержавейка или стекло.
2. Моющие средства для посуды убираем.
3. Бытовую химию используем дома в отсутствие ребенка
4. Спреи убираем любые: дезодоранты, Туалетная вода, 

освежитель воздуха
5.Косметика для себя гипоаллергенная без запаха.



      Важно!
1. Безопасным способом для организма
2. Безмедикаментозным
3. Без синтетических БАДов
4. Через натуральное питание.

Как это делать:



1.Убираем патогенную загрузку и, как следствие, воспалительный процесс с 
помощью водного раствора прополиса

2. Убираем из питания все продукты, которые не перевариваются у ребенка с 
РАС.

3. Вводим натуральный сорбент для снятия интоксикации.

4. Закрываем дефициты по витаминам и микроэлементам с помощью 
натурального природного витаминного комплекса - пчелиной обножки и 
перги.

Как мы это делаем:



Вводим диету:

Способы приготовления еды:
1. Крупу замачиваем на ночь в очищенной воде
2. Мясо ищем от проверенного производителя с минимумом 

хим. добавок
3. Мясо замачиваем перед приготовлением 12 часов в соленой 

подкисленной воде. На 1 литр воды 1 столовая ложка соли и 
1 ч. л. лимонного сока или уксуса 9%

4. Способ приготовления: варим, жарим, парим. Не жарим и 
не запекаем. 



По биокоррекции
После того как ввели

1. ЭПВ
2. Апи хит, МВ и воду
3. Бифидохлебину
4. Апиформулу 3
5. Экстра Бефунгин
6. Апиток

Начинаем вводить Формулу Ра. Очень Осторожно, т.к. она 
напрямую воздействует на патогены



Вводим диету:

Полная программа биокорекции:
1. ЭПВ – как противопатогенное. Держим до тех пор, пока иммунитет 
не сможет взять под контроль патогенов. 
2. Вода, МВ. Держим постоянно.
3. Апи хит – как сорбент. Держим весь период восстановления 
ребенка.
4. Бифидохлебина – как источник перги. Держим весь период 
восстановления (можно заменять на Чернику)
5. Программа ЖКТ (Апиформулы 3, 2, 1). Держим и ротируем между 
собой пока не восстановится работа ЖКТ.
6. Драже по сиптоматике. Ротируем между собой.
7. Мед с маточным молочком, весь период восстановления.
8. Формула Ра, пока иммунитет не возьмет под контрольпатогенов.



По диете: 
Остаются:
1. Источник усваиваемого белка и жиров– мясо. 
2. Источник углеводов – цельные БГ крупы и 
картофель.
3. Источник витаминов и микроэлементов – драже с 
пергой и обножкой (перга 12 драже 3 раза в день, 
обножка 3 ч.л. 3 раза в день) 



По диете: 
Убираем фрукты и овощи, которые сложно перевариваются у ребенка 
с РАС
1. Фрукты все (груша под вопросом. Иногда её можно оставлять)
2. Овощи: яблоки, виноград, капуста, кабачки. помидоры, огурцы. 
3. В итоге убираем все фрукты, овощи и зелень. 
4. Через 6 месяцев после чистой диеты можно начать вводить овощи 
по ротации и наблюдать, и наблюдать, может ребенок их уже 
переваривать или нет.

Начинаем дочищать, когда предыдущие этапы выполнены. 
Не вводите новые продукты! 
Слушайте рекомендации Куратора. 
Перед тем, как что-то поменять в питании или программе 
самостоятельно, спросите куратора.



Программа для иммунитета: 
Для обычного ребенка:

1) МВ ½ - 1 стакан 3 раза в день
2) ЭПВ 3-5 мл 3 раза в день за 30 минут до еды (1-2 месяца, в 
зависимости от состояния)
3) Бифидохлебина или Тенториум плюс 1 ч.л 3 раза в день за 
30 минут до еды рассасывать во рту. 
4) Драже по симптоматике: Экстра лор и О-де-вит при 
частых ОРЗ, ОРВИ по 1 ч.л. 3 раза в день (до 3-х лет ½ ч.л.)
5) Мед с маточным молочком Апиток ½ ч.л. 2 раза в день.



Программа прикрытие для првивки: 
Для взрослых!

Подготовка к прививке 1-2 и больше месяцев, в зависимости от общего состояния 
здоровья. 

1) БХ 6-10 драже 3 раза в день
2) Формула Ра 1 ч.л. 3 раза в день
3) Драже по симптоматике 1 ч.л. 3 раза в день
4) ЭПВ 5 мл 3 раза в день или Продукт №3 3 мл 3 раза в день
5) МВ 1 стакан 3 раза 
6) Апи хит 7-10 капель 3 раза
7) Апиток ½ ч.л. 3 раза
8) Вода 1,5 литра в день.



Программа прикрытие для првивки: 
Для взрослых!

В день вакцинации и после:

1) убираем ЭПВ и Продукт №3  (если хотите, чтобы организм выработал антитела к 
Ковид). Если вам это не важно, то ЭПВ и Продукт №3 не убираем. Помогаем 
иммунитету с помощью экстрактов прополиса справиться с вирусом.

2) Увеличиваем Апи хит до 15-20 капель каждый час  в первые 3-4 дня после 
прививки. Затем Апи хит держим в увеличенных дозировках ещё две недели. 

3) Вводим ОДВ и ЭЛ по 1 ч.л каждого драже 3 раза в день

4) Оставляем БХ, Формулу Ра, Мв, Апиток на месяц.

Дальше по симптоматике



Программа для профилактики ковид: 
В целом, аптечка в наше ковидное время: 
1) Продукт N3 и N1
2) ЭПВ
3) Прополис С
4) Крамбамбуля с прополисом
5) Драже: ОДВ, ЭЛ Формула Ра

Плюс можно иметь дома прополис в порошке.
Насыпать его в компакте, где вы сидите обычно или спите. Чтобы прополисом воздухом 
дышать.
В маску тоже насыпать прополис и такая маска будет реально защищать с людных местах.

Всем быть здоровыми!!! 



Всегда придерживаемся основных 
правил ввода!



На сегодня всё!
Какие есть вопросы?



До встречи на вебинаре!


