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Проблема адаптации ребёнка в жизни 
всегда волнует родителей.

В обществе сложилось неоднозначное 
отношение к леворукости, одни считают 
это серьезным недостатком, другие - 
проявлением гениальности. 

Число левшей заметно сокращается по 
мере взросления.



 Как формируется леворукость? 

В ХХ веке существовало множество 
гипотез, пытающихся объяснить 
возникновение праворукости. 
Леворукость рассматривалась в них как 
исключение из правил. 

Согласно одной из таких версий, 
праворукость связана с несимметричным 
расположением внутренних органов, 
которые смещают центр тяжести тела 
вправо. 



…возьмите ложку в правую руку

   В ситуации, когда воспитательница 
просит малышей: «Дети, возьмите ложку 
(ручку, карандаш) в правую руку», вряд 
ли кто-то из детишек настоит на своем 
праве пользоваться левой рукой. 
Ведь ребенок, как правило, подражает 
взрослым или сверстникам. 

Так происходит «ненасильственное» 
переучивание. 



у правшей доминирует левое 
полушарие, а у левшей - правое



Это не болезнь!!!

Леворукость нельзя считать причиной 
нарушений или отклонений в развитии, 
виновницей сниженных интеллектуальных и 
физических возможностей, как считалось 
ранее. 

Преимущественное владение рукой зависит 
не от желания или нежелания ребёнка и не от 
его упрямства, а развивается в связи с особой 
организацией деятельности мозга. 



Цена переучивания

Произвольная смена ведущей руки 
приводит к грубому вмешательству в 
тончайшие механизмы деятельности 
мозга. Это мощный стресс, чреватый 
возникновением неврозов. 

Наиболее частым негативным 
последствием является астенический 
невроз, при котором отмечается 
повышенная утомляемость, резкое 
снижение работоспособности.



Как выявить леворукость?

С двух до четырех лет руки малыша 
практически равноценны и одинаково 
активны.

С 4 - 4,5 лет, формируется стойкое 
предпочтение одной из них. 

Одна рука становится ведущей, 
а вспомогательная. 



Можно использовать специальные 
игровые задания.

Эффективность тестирования во 
многом зависит от соблюдения 
некоторых условий. 

Здесь важно все: где сидит 
взрослый, что он делает, что 
говорит. 



Памятка

•Не следует фиксировать внимание 
ребёнка, что сейчас будет тест.
 

•Взрослый должен сидеть за столом 
напротив ребенка. 

•Все приспособления следует класть 
перед малышом на середину стола.

•Хорошо, если материал для тестирования 
будет разложен рядом со столом.



Первое задание - рисование 



Второе - открывание коробочки



Третье - построй домик из спичек



Четвертое - игра в мяч



Пятое - вырезать ножницами



Шестое-нанизывание бисера 



Как помочь леворукому ребенку

Важно договориться с малышом, что для 
письма и рисования он всегда будет 
использовать только левую руку.
 
Научить его правильно сидеть за столом, 
держать ручку и тетрадь.

Свет при письме падает справа. 



Советы 
родителям леворуких детей

• Взрослые не показывают ребёнку 
негативное отношение к леворукости. 

•Леворукость - индивидуальный вариант 
нормы.

•Не стоит обучать леворукого ребенка 
работать правой рукой.

•Определять ведущую руку целесообразно в 
4-4,5 года. 

•Леворукий ребенок нуждается в особом 
внимании и подходе.



Знаменитые левши

Александр Македонский 
Наполеон

Леонардо да Винчи
Джеймс Клерк Максвелл 

И.П. Павлов
В.И. Даль 

Альберт Эйнштейн
Чарли Чаплин 

Уинстон Черчилль
Пабло Пикассо
Пол Маккартни

Билл Гейтс 



Успехи малыша напрямую зависят от 
понимания, любви, терпения и умения 
вовремя помочь со стороны близких. 



Спасибо за внимание!

Источник: «Леворукий ребёнок»; автор: 
Марьяна Безруких

Директор института возрастной 
физиологии, академик Российской 
Академии образования, профессор, д.б.
н. 




