
� Кафедра массажа и косметологии – 
известный обучающий центр, 
работающий под руководством 
Василисы Тиняковой.

� В учебном  центре  «Кафедра 
косметологии и массажа» мы учим 
дарить людям здоровье и красоту. 

� Приходите в наш центр, мы 
наполним ваши руки любовью! 

Кафедра косметологии и массажа



Основные принципы работы:  
� Обучение по базовым курсам массажа и 

косметологии, 
Ученики приобретают востребованную профессию, 
которая позволит им получать достойную зарплату 
сразу после окончания наших курсов.
� Огромный выбор техник массажа
Практикующие специалисты могут повысить свою 
квалификацию, посещая наши семинары по 
различным методикам массажа.
� Много практики. 
Вы можете уверенно приступить к работе с 
клиентами и получать достойную зарплату 
специалиста. 
� Набор учебных групп.
 Мы набираем оптимальные  группы для обучения , 
чтобы преподаватель мог уделить внимание и 
подобрать индивидуальный подход к каждому 
ученику. 

Кафедра косметологии и массажа



� Поддержка студентов. Своим ученикам мы 
гарантируем поддержку после обучения, 
помогаем начать старт карьеры от составления 
резюме, подбора стартового пакета по 
оборудованию и косметике до набора первой 
базы клиента. Вам не придется учиться на 
собственных ошибках.  

� Выгодные цены. Вся экономика курсов 
построена таким образом, что вы сможете окупить 
новые знания всего за 3 клиента. Дальше – 
чистая прибыль. 

Кафедра косметологии и массажа



� Тинякова Василиса 
Ярославовна

� Руководитель УЦ «Кафедра 
косметологии и массажа», 

� Эксперт программы по  обучению 
массажу и косметологии WorldSkills 

� Обладатель квалификационного 
диплома по косметологии и массажу 
Международного комитета – CIDESCO

� Тренер по обучению техникам 
продажи в индустрии красоты.  

� Судья Международных конкурсов 
по  косметологии и массажу

Известные преподаватели: 



� Иванова Антонина Свиридовна, 
кандидат медицинских наук, врач высшей 
категории, мастер спорта, доцент.

� За это время подготовила свыше 4000 
профессиональных массажистов. 

� Более 40 лет практического стажа, автор 
методических разработок по классическому 
массажу, спортивному, медицинскому, 
лимфодренажному, антицеллюлитному. 
Владеет миофасциальными техниками, 
висцеральными, кранио-сакральными, 
постизометрической релаксацией лица и тела, 
прикладной кинезиологией. 
Специализируется на преподавании различных 
техник массажа и мягких техник мануальной 
терапии (ПИР лица и тела, миофасциальные 
техники, лимфодренажные техники и др.).

�  Автор 67 научных трудов, в том числе 2-х 
монографий.

Известные преподаватели: 



� Гребенников Андрей Иванович – 
старший научный сотрудник сектора спортивной, 
восстановительной медицины и физиологии 
спорта Санкт-Петербургского научно- 
исследовательского института физической 
культуры, кандидат педагогических наук.

В составе комплексных научных групп, в качестве 
массажиста, работал в сборных командах 
Советского Союза и России, футбольных клубах 
высшей лиги.

Руководитель секции специалистов с 
физкультурным образованием Национальной 
Федерации Массажистов.

Автор многочисленных публикаций в научных и 
специализированных журналах по проблемам 
массажа, неоднократно принимал участие в 
крупнейших российских и международных 
конгрессах и конференциях. 

Автор запатентованных методик массажа, в 
том числе «Скульптурирующий массаж».

Известные преподаватели: 



� Медицинский массаж (по окончании курса 
выдается сертификат установленного образца)

� Сестринская косметология (по окончании курса 
выдается сертификат установленного образца)

� Оздоровительный массаж (по окончании курса 
выдается сертификат специалиста 
оздоровительной практики)

� Оздоровительная косметология (по окончании 
курса выдается сертификат специалиста 
оздоровительной практики)

� Детский массаж, школа Красиковой И.С. (по 
окончании курса выдается сертификат 
установленного образца)

Базовые курсы для обучения



� ЭКСКЛЮЗИВ! Скульптурирующий массаж 
Гребенникова А. И. 

� ЭКСКЛЮЗИВ! Массаж Кобидо Лица
�  ЭКСКЛЮЗИВ! Хаким массаж
� Школа Ивановой А.С. Техники медицинского 
направления, мягкие мануальные техники

� Школа Красиковой И. С. Детский массаж
� Кинезиотейпирование
� СПА – техники
� И многое другое

Курсы повышения квалификации



Цель курса:
� Разработать программу обучения 
преподавателей по массажу для повышения 
уровня обучения массажу учеников.

� Разработать программу обучения 
преподавателей с учетом современных 
тенденций проведения тренингов

� Подготовить преподавателей по массажу для 
своих центров, открывающихся по франчайзингу

"Тренинг тренеров по массажу"



Цель курса:
� Наработать / улучшить навыки ведения тренингов за 
счет методического обучения и групп практики (ведения 
элементов тренинга с обратной связью от тренеров и 
группы)

� Улучшить свое взаимодействие с группой в 
эмоционально сложных ситуациях ("трудные" 
участники, агрессия со стороны группы и т.д.)

� Наработать / пополнить базу упражнений и 
тренинговых блоков по различных тематикам

� Возможность в безопасной обстановке проверить 
сложные упражнения

� Сформировать представление о том, как строятся 
целостные программы обучения

"Тренинг тренеров по массажу"



Цель курса:
� научить грамотно ставить цели упражнений и тренинговых блоков 

повысить осознанность участников при взаимодействии с группой 
� наработать навыки работы со "сложной группой", управления 

групповой динамикой 

� наработать навыки управления эмоциональным фоном обучения и 
навыки осознания тренером своих эмоций и управления ими 

� сформировать у участников навыки составления тренинговых 
программ (прописывания сценариев тренингов; составления 
тренинговых блоков; подбора и модификации конкретных упражнений) 

� помочь участникам осознать свои сильные стороны и "зоны роста" в 
ходе профессиональных супервизий, проработать "зоны роста" 

� наработать у участников навык давать конструктивную обратную связь 

"Тренинг тренеров по массажу"



� Что дает программу участникам?
1. Вы научитесь проводить тренинги с максимальным 
результатом и минимальной тратой энергии.
2. Участники, прошедшие наши программы выходят 
полностью подготовленными к преподавательской 
деятельности.
3. Вы сможете работать сразу после нашего обучения, даже 
если раньше у вас не было опыта!
4. Лучшим ученикам, окончившим курс, будет предложена 
работа в наших обучающих центрах.
5. Всем участникам проекта предоставляем возможность 
стажироваться по результатам обучения и/или участвовать в 
совместных проектах.
6. Поддерживаем после окончания обучения на тренинге 
тренеров.
7. «Тренинг тренеров по массажу»– практическое 
руководство для преподавателей по массажу от ведущих 
специалистов России!

"Тренинг тренеров по массажу"



Программа тренинга: 

1.Правовые аспекты работы преподавателя и специалиста по массажу. 
2. Теория и методика преподавания классического массажа тела.
3. Методология обучения диагностическим методикам. Патобиомеханика. 
Эргономика движений. 
4.Личность преподавателя : имидж, личностные качества, которые 
необходимо развивать, , способствующие успеху при работе с группой. 
Создание своего «бренда». 
5. Методология создания курса. Работа с группой. Разработка пособий, 
презентаций. 
6. Тренинг «Развитие пальпаторной (тактильной) чувствительности. 
Гимнастика пальцев» 
7. Скульптурирующий массаж. 

У нас Вы научитесь проводить тренинги с максимальным результатом и 
минимальной тратой энергии. Участники, прошедшие наши программы 
выходят полностью подготовленными к преподавательской деятельности. 

"Тренинг тренеров по массажу"



Что потребуется для записи на этот курс?
1. Опыт массажной практики обязателен.
2. Наличие сертификатов по различным техникам, не менее 5 
различных техник.

📌Да, хочу! Какова стоимость курса и как записаться?
Стоимость курса : от 45 000 рублей за 11 дней (это всего 4000 
рублей в день!)
Для иногородних студентов стоимость от 35 000 рублей.
Все условия участия и стоимость обсуждаются после 
предварительного собеседования.

Запись по тел: 8-921-418-39-39; 8-911-942-45-91
Адрес: Большой Казачий пер., д.8, 1 этаж (ст.м. Пушкинская)
http://kafedra-cosmetology.ru/treningi/trening-trener..
Инстаграмм: vasilisa_cosmetology

"Тренинг тренеров по массажу"


