
3 ТАИНСТВО 
ЕВХАРИСТИИ

Евхаристия есть 
Таинством, в 
котором Христос 
даёт Себя тебе 
как пищу: ты 
получаешь 
Христа и ты всё 
более и более 
становишься 
Христом.



74 Что такое Евхаристия?
Евхаристия – это Таинство, в котором Иисус Христос даёт нам Свои Тело и 
Кровь под знаками хлеба и вина. Таким вот образом мы соединяемся с 
Ним и с Церковью.

Так как Иисус пребывает в каждом кто принимает Его, они становятся друг для 
друга братьями и сёстрами, т.е. одной большой семьёй. Новая жизнь во Христе, 
начиная с Крещения, укрепляется Евхаристией. Члены Церкви возрастают во 
Христе.



Воскресенье и Евхаристия
Начало Церкви, это не несколько человек собранные ради 

какого-то общего дела. Начало Церкви, это Сам Иисус, Который 
призывает нас принять Его в Евхаристии, особенно по 

воскресеньям. Вкушая Тело Христа мы становимся Телом 
Христовым, которым есть Церковь.

 
«Наше участие в Теле и Крови Христа направлено ни на что 

иное как стремлением стать Тем, Кого мы принимаем.» 
Св. Папа Лев Великий (ок. 400-461). 

Поэтому Евхаристия есть «источником и вершиной 
христианской жизни» (Второй Ватиканский Собор) и ничто иное 

не может её заменить.

Устав Св. Бенедикта: 
«Пусть ничто не будет предпочитаемо Божьему делу.» 



75 Что происходит на Евхаристии?
Святая Месса, это чудо, потому что на ней мы встречаемся с воскресшим 
Иисусом. С Ним, с нашим воскресшим Господом, мы участвуем в 
празднике благодарения.

За ночь до Своей смерти, Иисус вместе с учениками праздновал Пасху. Этот 
пасхальный ужин был его последней вечерей. Он взял хлеб и вино, воздал 
благодарение Своему Отцу, и сказал эти прекрасные слова:



Значения слов:

Слово «Евхаристия» происходит от древнегреческого «благодарение». На 
последней вечере со Своими учениками Иисус благодарит Своего Отца.



Значения слов:

Пасха – это великий еврейский праздник памяти о том, как Бог освободил Свой 
избранный народ из египетского рабства. Этому посвящена 12 глава книги Исхода в 
Библии.



Значения слов:

Кусочки хлеба называются гостиями. Слово 
«гость» происходит от латинского hostia 
(= жертва, приношение жертвы). Иисус 
становится гостией, хлебом, для того, чтобы стать 
жертвой Богу за нас. Он приносит Себя нам. 

Святая Месса
Когда Святого Бонавентуру (1221-1274) 
попросили объяснить Святую Мессу, он сказал, 
что Месса, это разговор Иисуса с нами: «Я даю 
вам Себя, ты даёшь себя Мне.» Евхаристия, это 
как брак. Иисус – Жених, даёт Себя невесте – 
Церкви. Мы принимаем Его любовь и отвечаем 
взаимностью.

Причастие от слова «часть», быть частью чего-
либо или кого-либо. На латыни это «communio» 
(= единство, коммуна). Когда мы принимаем Тело 
и Кровь Иисуса в Причастии, мы становимся 
частью Иисуса Христа и с братьями и сёстрами в 
единстве с Ним.



❖ В каждой Мессе священник повторяет 
слова Иисуса над хлебом и вином. Силой 
Духа Святого хлеб и вино становятся 
Телом и Кровью Иисуса.

❖ В каждой Святой Мессе мы вспоминаем 
смерть и воскресение Иисуса, мы 
встречаемся с умершим и воскресшим 
Иисусом и соединяемся с Ним в 
Причастии.

❖ Святая Месса, это не просмотр одного и 
того же фильма по телевизору. В Святой 
Мессе мы на самом деле присутствуем на 
смерти и воскресении Иисуса.

«Есть дни, в которые участие во Святой Мессе для тебя становится 
трудным. Посвяти своё тело Ему в такие дни, потому что твоё 
присутствие уже является знаком твоего желания прославлять 
Господа, которое в такие моменты ты не можешь реализовать. 
Верь в присутствие Христа в тебе, даже если ты Его не 
ощущаешь.»

Брат Роже Луи Шюц-Марсош (1915-2005), 
основатель общины Тэзе



76 Как служится Святая Месса?
Бог зовёт нас на праздник. Входя в Его дом, в храм, соверши знамение Креста с 
окроплением святой водой и подумай о своём Крещении, посредством которого ты 
вошёл во Святую Церковь и стал христианином. Обрати внимание на красный свет над 
дарохранительницей. Это знак того, что Иисус присутствует и ожидает тебя. Входя в 
храм, поздоровайся с Ним приклонив колени.

Первая часть Святой Мессы: 
Литургия слова

Звенит колокольчик и 
начинается песнопение. 
Священник и министранты 
подходят к алтарю. Они 
одеты в специальные одежды, 
потому что сейчас они 
совершают Божественную 
литургию. Мы вместе 
приветствуем Бога песнью. 



В начале каждой Святой Мессы мы 
исповедуем наши грехи. Если мы на 
самом деле сокрушаемся в них, Бог говорит 
о наших грехах: «Прощён и забыт!» 
(Тяжкие грехи, тем не менее, нужно 
исповедовать священнику перед тем как 
принять Святое Причастие.) Мы поём: 
Господи, помилуй (или по 
древнегречески: Kyrie eleison).

Затем мы поём гимн Слава в вышних Богу! В 
Вифлееме ангелы пели при Рождестве Иисуса: 
«Слава в вышних Богу, и на земле мир, в 
человеках благоволение!» (Лука 2:14) Каждое 
воскресенье, это немножко как Рождество. Пой 
так громко как можешь!



Теперь можно сесть. Прочисти свои уши! Теперь в тишине мы 
слушаем Слово Бога. Не переживай, чтения из Библии не 
должны помочь тебе уснуть. «Ибо слово Божие живо и 
действенно и острее всякого меча обоюдоострого» (Евр. 4:12). 
Бог хочет тебе что-то сказать, может утешить тебя, или дать тебе 
смелости, или призвать тебя к чему-то.

Теперь провозглашается евангелие: Сам Иисус говорит с нами. 
Аллилуйя! В этот момент все встают. Слушай внимательно! 
Представь, что ты стоишь всего в нескольких метрах от Иисуса, 
как Закхей, который залез на дерево, чтобы лучше разглядеть 
Иисуса, и Иисус зовёт нас и говорит: «Закхей! сойди скорее, ибо 
сегодня надобно Мне быть у тебя в доме» (Лука 19:5).

После евангелия священник или дьякон произносит 
проповедь, в которой объясняет слово Бога. Если ты не 
понимаешь того, что было сказано в проповеди, спроси 
священника после Мессы.



После проповеди следует исповедание веры, символ 
веры. Мы все встаём и вместе со смелыми верными 
христианами из века в век произносим тот же самый 
символ веры.

Теперь мы можем сделать кое-что для других: молись 
от всего сердца со всеми в храме молитвой верных. В 
ней мы молимся за Церковь, Папу, за нашего епископа, 
за нужды Церкви и мира. Ты тоже можешь в тишине 
попросить Бога о том, о чём считаешь нужным: за себя, 
за родителей, родственников, друзей и своих учителей. 
Бог услышит тебя. 



Вторая часть Святой Мессы: Евхаристическая Литургия

Когда священник подходит к алтарю, начинается вторая часть Святой Мессы. В 
этой части Бог даёт нам Самого Себя.

Мы приносим дары к алтарю: хлеб и вино. Вместе с этими дарами мы приносим в 
дар самих себя: свою добрую волю, наши мысли и мечты, наши переживания… 
«Прими всё это, Господи, и преобрази во благо всем нам!» Теперь мы встаём, 
потому что Святая Месса приближается к самому главному моменту.



Евхаристическая молитва начинается с пения Свят: «Свят, 
свят, свят…» Около 2,700 лет назад пророк Исаия имел 
видение Бога и Его ангелов. Он услышал как ангелы воспевают 
Богу прекрасную песню. Теперь, с ангелами и со святыми, мы 
поём ту же самую песню. Наши близкие в небе тоже 
подхватывают эту песню вместе с нами.

Небо и земля соединяются в преосуществлении, когда 
хлеб и вино становятся Телом и Кровью Христа. Распятый 
Господь присутствует среди нас. Когда это происходит, 
мы преклоняем колена в полном уважении и в 
восхищении перед тайной этого чуда.



После заключительного к Евхаристической молитве «Аминь» 
мы встаём и вместе произносим Отче наш. Мы рады тому, что 
взрослые и маленькие, высокие и невысокие, молодые и 
пожилые можем называть Бога Отцом. Все мы дети одного 
Отца.

Иисус даёт нам мир и его мы передаём друг другу в знаке мира.

В молитве Агнец Божий мы благодарим Иисуса, Который стал 
непорочным Агнцем и отдал Себя на смерть на Кресте, чтобы мы 
получили прощение и мир.

Пришло время преступить к Причастию! Как я, маленький 
человек, могу получить великого Бога? Мы говорим: «Господи, 
я недостоин, чтобы Ты вошёл под кров мой, но скажи только 
слово, и исцелится душа моя.»



Время после причастия, это время для тебя и для Иисуса. В конце Святой Мессы мы 
получаем благословение и священник отпускает народ словами: «Идите в мире 
Христовом.» После Святой Мессы у нас есть больше повода к радости чем до неё.



77 Как Иисус является к нам в хлебе и вине?

Присутствие Иисуса становится возможным благодаря силе слов и действия 
Святого Духа. В последнюю вечерю Иисус взял хлеб и сказал, «Сие есть Тело 
Моё!» Затем взял чашу с вином и сказал, «Сие есть чаша Крови Моей!»

Иисус выполняет Свои обещания. Поэтому священник берёт хлеб и вино так 
же как их брал Иисус в последнюю вечерю и произносит над ними те же 
самые слова Иисуса. После этого, хлеб уже не хлеб, но Тело Христа.

То, что мы едим, выглядит как хлеб, но 
это Иисус пришедший к нам. То, что мы 
пьём, выглядит как вино, но, опять 
таки, это Иисус. Бог приходит к нам в 
Евхаристии и даёт нам жизнь вечную.

Более 2,000 лет спустя Церковь 
продолжает повторять слова Иисуса на 
Святой Мессе и верить в них.



Я хлеб живой, сшедший с небес; ядущий хлеб сей будет жить вовек; 
хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, которую Я отдам за жизнь 
мира.
(Св. Евангелие от Иоанна 6:51)

Истинное присутствие
В евангелии от Иоанна, когда Иисус называет Себя «хлебом 
жизни», Который мы должны вкушать для вечной жизни, многие из 
Его учеников возмущались: «какие странные слова! кто может это 
слушать?» (Иоанн 6:60). И действительно, «С этого времени многие 
из учеников Его отошли от Него и уже не ходили с Ним» (6:66). 
Тогда Иисус обратился к двенадцати апостолам: «не хотите ли и вы 
отойти?» Пётр ответил за остальных апостолов и за всех верующих 
вплоть до сегодняшнего дня: «Господи! к кому нам идти? Ты 
имеешь глаголы вечной жизни» (6:67-68).

«Каждый, кто принимает Святую Евхаристию теряет себя в 
Боге как капля воды в океане. Одно уже не может быть 

отделено от другого. Если после Причастия нас кто-то 
спросит: «Что ты несёшь с собой домой?», нам следует 

ответить: «Мы несём с собой небеса.»
Св. Жан Мари Вианней (1786-1859) 



78 Что такое Причастие?
Причастие от слова «часть», быть частью чего-либо или кого-либо. На 
латыни это «communio» (= единство, коммуна). Когда мы принимаем 
Тело и Кровь Иисуса в Причастии, мы становимся частью Иисуса 
Христа и одновременно частью единой общины - Его Церкви.

Наш великий Бог сделал 
Себя очень маленьким, а 
тебя очень большим! Тот, 
Которого Вселенная не 
может вместить 
помещается у тебя во рту 
и в твоём сердце. Это и 
есть Причастие, ведь оно 
соединяет всех нас во 
едино с Иисусом, а также 
нас со всеми теми, кто 
принимает Его.



«Друзья оставляют после себя какой-нибудь сувенир на 
память, например, кольцо. Но Христос оставил после Себя 

Своё Тело и Кровь, Свою Душу и Своё Божество, всего Себя, 
ничего от нас не тая.»

Св. Бернардин Сиенский (1380-1444)

«Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает 
во Мне, и Я в нем.»
(Св. Евангелие от Иоанна 6:56)

Подготавливайся к принятию Причастия с такой вот 
молитвой: «Да, Господи, прийди ко мне! Войди в моё 
сердце! Приди и сделай меня сильным – сильным, 
любящим, смелым, и верным Тебе. Господи, я готов 
принять Тебя.»



79
Что я должен делать, когда Иисус 
приходит ко мне в Святой Мессе?

Прими Господа приготовившись к 
Нему внутренне и внешне. Покажи 
Ему, что ты готов ко встречи с Ним 
аккуратно одетым и, если это 
необходимо, приступив к исповеди. 
А ещё, веди себя достойно во время 
Святой Мессы, в молитве и 
молчании. 

Преклонение колен
Преклонение колен перед 
дарохранительницей, это знак 
уважения к присутствующему в ней 
Христу. Вот одна красивая молитва, 
которую можно произнести (и не только 
детям) в момент преклонения колен: 
«Иисус, я преклоняюсь пред Тобой, а 
Ты благослови меня!»



«День моего Первого Причастия был одним из самых 
прекрасных дней в моей жизни… И не только потому, 
что мы все были красиво одеты, или потому что 
получили много подарков, или из-за угощений! Это 
потому, что в тот день мы впервые приняли Иисуса 
Христа… Я принял Его с любовью и внимательно 
прислушивался к Нему. Во глубине моего сердца я 
говорил Ему: ‘Иисус, я знаю, что Ты любишь меня… Я 
отдаю Тебе все мои радости, мои печали, и моё 
будущее’.»

Папа Бенедикт XVI, 19 ноября 2011г.

Что мы не приносим в храм и чего мы там не 
делаем:



Как мы принимаем Иисуса в своё сердце

Представь, что Иисус 
приготовился к 
встречи с тобой. 
Именно с тобой! 

Что делать?...



Перед 
Причастием

Скажи Иисусу как ты счастлив, 
потому что Он идёт к тебе. Именно 
Он, Которому повиновались ветер 
и море, животные и люди, болезни 
и даже сама смерть. Он, великий 
Бог, Который делает Себя очень 
маленьким. Он приходит к тебе и 
пребывает с тобой в твоём сердце.



После 
Причастия

Вернись на своё место и преклони 
колени. Закрой глаза. Взгляни на 
Него. Он смотрит на тебя. 
Поблагодари Его за то, что Он 
находится в твоём сердце. Скажи 
Ему то, что важно для тебя, что 
прекрасно и что сложно, что 
печально. Поручи Ему других 
людей, особенно больных и всех 
тех, кто нуждается в Его помощи. 
Попроси, чтобы Он помог тебе в 
исполнении твоих решений. 
Наконец, поблагодари Его за всё 
хорошее, что у тебя есть в жизни.



80 Почему католики приходят на Святую 
Мессу по воскресеньям?

Воскресенье есть днём воскресения Иисуса. 
Начиная со времён апостолов, христиане 
собирались в этот день для благодарения и 
поклонения Богу. Мы совершаем Святую 
Мессу для того, чтобы встретиться с Иисусом 
в Его слове и в Святом Причастии.

Если ты ходишь на Святую Мессу каждое 
воскресенье, Иисус поможет тебе вырасти 
настоящим христианином. Ты можешь не 
почувствовать этого сразу, но так бывает всегда 
когда мы растём. Ты этого не замечаешь, но 
неожиданно твоя обувь стала слишком мала. 
Иногда кажется, что когда ты молишься или 
ходишь на Мессу, ничего не происходит, но на 
самом деле вера твоя понемногу растёт. По чуть 
чуть ты становишься сильным и взрослым 
христианином.



Одна девочка спросила Папу Бенедикта XVI о том, что ей 
нужно сказать своим родителям, чтобы они брали её на 
Святую Мессу по воскресеньям. Папа ответил: «С 
дочерней любовью и уважением ты можешь им сказать: 
‘Дорогие мама и папа! Так важно для всех нас, даже для 
вас, встретиться с Иисусом… Давайте вместе найдём 
немного времени и возможности встретиться с Ним!’»

15 октября 2005г.

«Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам.
Не будем оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; но будем 

увещевать друг друга.»
(Послание к Евреям 10:24,25)


