
4 ТАИНСТВО 
ПОКАЯНИЯ

Таинство 
Покаяния, 
исповедь, в 
котором Бог 
прощает тебе 
все твои 
грехи и 
примиряет 
тебя с 
Церковной 
общиной.



81 Почему грех – это зло?
Грех отдаляет нас от Бога и от других. 
Он становится препятствием к 
совершению добра и к жизни в любви. 
Каждый грех ранит. Он ранит не только 
того, кто грешит, но и всех вокруг.

ПОВСЕДНЕВНЫЙ ГРЕХ совершается по 
неосторожности, из-за лени, трусости, 
гнева, обиды, зависти или по плохим 
привычкам.

ТЯЖКИЙ ГРЕХ, это очень плохой поступок, 
совершённый сознательно и свободно.
Тот, кто совершил тяжёлый грех должен 
исповедовать его перед тем как принять 
Причастие. На исповеди хорошо так же 
исповедовать повседневные грехи.



Махатма Ганди (1869 – 1948)
Политический и общественный 
лидер Индии

Грех и ошибки

Грех, это свободное действие нашей воли. Его 
не следует занижать до уровня ошибки. 
Ошибки и грехи - две разные вещи. Ошибка, 
это не грех, а просчёт. Например, когда ты 
неверно сложил цифры, или забыл поздравить 
друга с днём рождения. Иисус не пришёл для 
того, чтобы исправить наши ошибки. Он 
пришёл для того, чтобы умереть за нас и 
простить нас.

Можем ли мы учиться на наших грехах?

Мы говорим, что мы учимся на наших ошибках. А можем ли мы научиться на 
наших грехах? Посмотри на историю Иисуса о блудном сыне (Лука 15:11-32). 
После того, как молодой человек ушёл от отца и потратил всё наследство, он 
становится по настоящему несчастным. Образумившись, он возвращается домой к 
своему отцу и кается в своих грехах. Отец с радостью принимает его к себе и 
прощает ему грехи. Можно сказать, что сын научился на своих грехах.



82 Ранят ли наши грехи Бога?
Бог любит всё то, что Он 
сотворил. Поэтому, каждый 
совершённый нами грех 
совершается против Бога.

Бог сострадает каждому 
человеку. Иисус говорит: «так 
как вы сделали это одному из 
сих братьев Моих меньших, то 
сделали Мне.» (Матфей 25:40).

Каждый раз, когда ты груб, 
говоришь неправду, крадёшь, 
обманываешь, списываешь, ты 
ранишь Божьих детей: твоих 
братьев и сестёр, что 
оскорбляет Бога.



«Мы познаём себя только тогда, когда 
познаём Бога, ибо постигая Его величие, мы 

осознаём нашу малость.» 
Св. Тереза Авильская (1515 – 1582)

«Бог любит нас такими, какие мы есть на 
самом деле. Но Он любит нас слишком 
сильно, чтобы нас не менять.» 
Лейтон Форд, канадский проповедник



83 Как совершить хорошую исповедь?
1. Размышление
Исповедь начинается с размышления, с испытания совести.
Подумай о том, что ты сделал не так и о том, чего ты не сделал 
из своих обязанностей.

2. Сокрушение
Ты сожалеешь о своих грехах и решаешь их больше не 
повторять. Отвращение к своим грехам называется 
сокрушением. Можешь записать свои грехи на бумажке. Таким 
образом ты не забудешь о них когда будешь исповедоваться.

3. Исповедь
Ты подходишь к священнику и просишь об исповеди. Когда 
священник благословляет тебя, ты совершаешь знамение 
креста. Скажи, когда была твоя последняя исповедь. Перечисли 
свои грехи. Ты можешь прочитать их со своей бумажки. Скажи 
когда ты закончил и что ты искренне сокрушаешься о своих 
грехах.



«… Я отпускаю тебе твои грехи во имя Отца, и Сына, и 
Святого Духа.»

Ты свободен! Бог простил тебе всё. Между тобой и Богом 
теперь так, как будто ты ничего плохого не сделал. Теперь 
ты можешь всё начинать с начала.

5. Епитимия и исправление
Как можно скорее после исповеди соверши назначенную 
тебе священником епитимию. Прими твёрдое решение вести 
себя хорошо. Проси Бога, чтобы Он был источником твоего 
исправления.

4. Разгрешение
Теперь очередь священника. Он разговаривает с тобой. Он может задать тебе несколько 
вопросов. Он даст тебе ЕПИТИМИЮ – это задание, которое необходимо выполнить после 
исповеди. Чаще всего это молитва или некое действие которое должно помочь тебе 
исправить ситуацию, возникшую из-за твоих грехов. Затем, данной ему властью от 
Иисуса, он говорит:



84 Может ли священник рассказать о 
том, что он услышал на исповеди?

Никогда! Ни в коем случае! Ни при каких 
обстоятельствах!

Это железное правило – священник никогда не 
может рассказывать о том, что он услышал на 
исповеди. Это называется печатью исповеди. 
Некоторые священники отдали свою жизнь за 
то, чтобы не разглашать секрет исповеди.

Ты всегда можешь быть уверенным в том, что 
священник будет хранить секрет исповеди. Он 
не может его открыть даже полиции, даже если 
он услышал на исповеди об убийстве.



Тайна исповеди
Есть немало священников, которые предпочли смерть 
разглашению тайны исповеди. Св. Иоанн Непомуцкий (1340 – 
1393), чешский святой, является покровителем исповедников. 
Он был казнён за то, что отказался раскрывать королю тайну 
исповеди королевы. Согласно легенде, король Вацлав приказал 
утопить его в реке Влтава. В память о святом в Чехии 
установлено множество его статуй на мостах.



85 Для чего мне нужна исповедь?

Посредством исповеди ты примиряешься с Богом и с Церковью. 
Исповедь даёт тебе возможность начать всё заново.

Возможность признаться в том, что я сделал что-то не так, освобождает меня. 
Ещё больше освобождает меня сознание того, что Бог простил меня.
«Исповедь как метла выметает всю 
грязь и оставляет поверхность 
светлее и чище.»
Махатма Ганди (1869 – 1948)
Политический и общественный 
лидер Индии

«В исповеди происходит перелом к 
новой жизни. разрыв со старой 
жизнью происходит тогда, когда мы 
ненавидим грех, исповедуем его, и 
Бог нас прощает.» Дитрих 
Бонхоффер (1906 – 1945) Немецкий 
лютеранский пастор и антинацист



86 Почему я должен исповедоваться 
священнику?

Иисус, зная что лучше для нас, сказал апостолам: 
«Кому простите грехи, тому простятся; на ком 
оставите, на том останутся» (Иоанн 20:23). Сегодня 
это данное апостолам задание дано священникам.

Даже если для нас это трудно, всё равно очень важно 
внимательно приглядываться в самих себя и 
исповедовать то, что лежит грузом на нашей совести. 

Всё равно, мы ведь на самом деле исповедуемся не 
священнику а Богу. Священник - это представитель Бога. 
Он даёт Богу свои уши и голос. Он так же представляет 
Церковь, которую мы тоже ранили и ослабили своими 
грехами.

Только Бог может простить нам наши грехи, но Он 
выбрал прощать через Своих священников.



«Некоторые говорят «Я совершил слишком много зла и 
Бог не может мне простить.» Это смелое богохульство. 
Такие люди ограничивают Божье милосердие. Но 
милосердию Бога нет границ. Ничто так не оскорбляет 
Бога как сомнение в Его милосердии.»

Св. Жан-Мари Вианней (1786 – 1859), 
французский священник.

«Сказываю вам, что так на небесах более 
радости будет об одном грешнике кающемся, 
нежели о девяноста девяти праведниках, не 
имеющих нужды в покаянии.» 

Лука 15:7



86 Является ли грехом желание делать 
что-то запрещённое?

Нет. Это только ИСКУШЕНИЕ. Противостоять искушениям является великой 
победой. Это провоцирует великую радость на небесах. Способность 
противостоять искушениям должно наполнять и твоё сердце радостью.

� Искушением является твоё желание взять игрушку, которая не принадлежит тебе.
� Искушением является твоё желание посмотреть запретное видео в одиночестве.
� Искушением является твоё желание пристыдить других своими знаниями в школе. 

Если ты не совершишь того зла к которому тебя влечёт, ты станешь победителем зла и 
греха. Прямо как Иисус в пустыне!



Лукас ван Лайден (1494 – 1533), 
«Искушения Св. Антония», ок. 1530г.

«Бодрствуйте, стойте в вере, будьте 
мужественны, тверды» 
1 Коринфянам 16:13.

«Обычно искушения входят через 
ту дверь, которую мы специально 
оставили открытой.» 
Арнольд Гласоу (1905 – 
1998), американский 
бизнесмен и юморист

«Все люди могут стать претупниками, если искушаемы. 
Все люди могут стать героями, если вдохновляемы.» 
Гилберт Честертон (1874 – 1936) английский писатель


