
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И 
ПРОФИЛАКТИКА 

ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ



Инфекцио́нные заболева́ния

Инфекционные 
заболевания – это болезни, 
причинами которых 
являются микроорганизмы: 
бактерии, вирусы, грибки, 
паразиты или их токсины



Профилактика 
инфекционных 

заболеванийПрофилактика - комплекс 
мероприятий, направленных 
на предупреждение заноса  и 

распространения 
инфекционной болезни.



Соблюдение личной гигиены – 
уменьшает риск заболеваний 



- достаточный 
сон;
- правильное 
питание;
- закаливание;
- физическая 
активность.

Здоровый образ жизни:





Правильно    
используйте 
медицинскую 
маску.




