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первого впечатления?
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• Периодическое высказывание 

своего согласия с партнёром

• Ослабить напряжённость и 

исключить противоречие.

• Подготовка путей для последующего 

взаимодействия.

ПРЕОДОЛЕНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКО
ГО БАРЬЕРА



ПОИСК "ТОЧЕК 
СОПРИКОСНОВЕНИЯ"

•  Совпадающие темы, мнения, 

оценки, переживания. 

•  Свободные и независимые темы

• Фундамент для установки контакта.



ДЕКЛАРИРОВАНИЕ СВОИХ 
КАЧЕСТВ •  Оповещение о принципах 

поведения 

•  Распределение ролей

• Путь к сближению



ФОРМИРОВАНИЕ 
ПЕРВОГО 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ
• Телосложение

• Взгялд

• Поза

• Речь и взгляд



СПАСИБО 
ЗА 
ВНИМАНИЕ
!


