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Про контент и почему 
он для каждого?



Первым делом:

1. Определите свою целевую аудиторию
2. Поймите, что ей интересно и о чём будет 

интересно писать вам
3. Возьмите идеи из интернета или от своего 

источника вдохновения
4. Подумайте, зачем вы вообще для них 

пишите



Как создавать контент?

    Выбрать виды 
контента и понять, в 
какой период и в 
каких социальных 
сетях размещать 
контент



Развлекательный 
контент

• Юмор
• Мемы
• Цитаты
• Развлекательные подборки

(видео, изображения, гифки)
• Загадки(головоломки)
• Поздравления
• Истории, притчи, рассказы, 
стихи, проза

• Визуально красивые 
качественные фото(подборки), 
альбомы

• Музыка



Полезный контент
• Обучающие статьи, видео, 
лонгриды

• Интервью с лидерами мнений
• Полезная инфографика
• Инструкции(видео, статьи, pdf-
файлы)

• Книги(электронные, аудио)
• Записи вебинаров, тренингов, 
семинаров

• Переводы статей западных гуру
• Научные статьи
• Разбор типичных ошибок



Новостной контент

• Новости рынка
• Отчёты с мероприятий
• Важные даты
• Цифры и отчёты о деятельности
• Тренды рынка
• Новости партнёров



Пользовательский 
контент

• Обзоры товаров (услуг)
• Статьи от пользователей
• Видео от пользователей
• Вопрос от подписчика



Репутационный 
контент

• Отзывы клиентов
• Упоминание о Вас в СМИ
• Достижения, призы, грамоты
• Закулисье
• Поздравления клиентов
• Благодарности, призы



Интерактивный контент

• Опросы
• Обсуждения
• Советы друг другу
• Чат



Коммерческий контент

• Фотографии с 
товарами/услугами

• Фото товаров/услуг с 
описаниями и ценами

• Акции
• Конкурсы
• Новинки товаров/услуг
• О компании, доставке, оплате



…и это, конечно, ещё не 
всё…



Как писать текст?

    Представьте, что вы 
рассказываете 
своим друзьям



Поговорим о



Instagram

Не просто 
социальная сеть, 
но и инструмент 

продаж



Оформление шапки 
профиля



Виды контента
• Афиши/баннеры
• Flatlay (предметная съемка)

• Видео
• Фото людей
• Фото интерьера, природы, архитектуры



Афиши/баннер
ы



Flatlay 
(предметная 
съемка)



      1. Увидеть больше

2. Увидеть реальное, 
а не приукрашенное

3. Увидеть закулисье

4. Передать 
атмосферу

Для чего нужно 
видео?



Порядок расположения фото
(несколько вариантов)

• Столбцы
• Шахматный порядок
• Использование 1 фильтра
• Разделение фото на несколько постов



Разделение по 
столбцам



Шахматный 
порядок



Использование 
1 фильтра



Разделение 
фото на 

несколько 
постов



Как сочетать фотографии?

• Чередование крупных и дальних планов
• Цвета должны сочетаться между собой
• Не располагать рядом яркие цвета
• Постоянная поддержка цветов 

(постепенный переход)



Палитра цветов

color.romanuke.com



Обработка фотографий



Snapseed:

• Кадрирование
• Расширение
• Точечная коррекция



Facetune2

• Отбелить  (фон, зубы)

• Мягкость (для сглаживания)

• Матовость (для 
сглаживания)

• Сочность
(для цветового акцента)

• Детали (для выделения, 
особенно для глаз)



Цветокоррекция



Обработка видео



Imovie 

• из минусов 

горизонтальная ориентация

• из плюсов
добавление аудиозаписей 

из библиотеки

Flipagram

минусы:
• водяной знак
• нет возможности делать плавные 

переходы

плюсы:
• вертикальная / горизонтальная 

ориентация
•  можно переворачивать 

фотографии, отключать звук на 
конкретном видео

•  добавление текста на видео
• изменение скорости



Также не стоит забывать
1. Хэштеги #территория_молодёжи
2. Геолокация
3. Отметка на фото @start_tm
4. Упоминание аккаунта в комментарии
5. Текст к фотографии
6. Делить текст на абзацы
7. Снимать сторис
8. Использовать меньше эмоджи
9. Найти язык общения с аудиторией

10.  Пробовать рубрики



Можно ещё…

Подключить бизнес-аккаунт (это делается за 5-10 минут)

Преимущества: 
1. возможности рекламы от Instagram
2. кнопки «Позвонить» и «Как добраться» и др.
3. просмотр статистики



ВКонтакте

Немного о 
продвижении



Концепция продвижения
• Для кого?
• Зачем?
• Какая ценность? 
• Что вы хотите от ЦА?



Алгоритмы выдачи

• «Умная» лента
• Много комментариев 
• Статус online
• Короткие форматы



Способы бесплатного 
продвижения

• Крутой контент
• Кросс-промо
• Розыгрыши/конкурсы 
• Подписки и рассылки



… и не забывать о том, о чём 
говорили ранее ☺



Дарья Циванюк

+7 923 232 65 61

vk.com/tsiwanyuk
instagram.com/dasha_tsivanyuk


