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Гигиена рук, ног и волос
• Особый уход требуется за кожей рук. При 
выполнении работы по дому или в огороде руки 
следует защищать перчатками.  

• Ноги также требуют тщательного ухода. В закрытой 
обуви они потеют, кожа увлажняется. Может 
появляться неприятный запах. Постоянная 
повышенная влажность способствует развитию 
грибков. Поэтому ежедневное мытьё ног в тёплой 
воде с мылом — обязательная гигиеническая 
процедура.

• Надо следить за состоянием ногтей, так как под ними 
может скапливаться грязь и большое количество 
микроорганизмов. Ногти постоянно растут, и их 
регулярно обрезают. Ногти на руках стригут каждую 
неделю, на ногах — не реже одного раза в две 
недели.

• Надо регулярно ухаживать за волосами. На их 
поверхности накапливается кожное сало, частицы 
пыли. Уход за волосами — это регулярное мытьё и 
расчёсывание.

• Самые распространенные заболевания: перхоть, 
грибок ногтя, чесотка, вирус папиломы человека 











Заключение
•Если мыться ежедневно, не 
пользоваться чужими 
полотенцами, щетками, 
вещами, то вы избегаете 
всех вышеперечисленных 
заболеваний.


