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Отгадай загадку:

На себе он тяжесть носит,
А устанет наземь бросит,

По лесам и по полям
Тащит больше, чем весит сам.



Правильно, 
это турист. 

Туристами 
называют 
людей, которые 
любят ходить в 
походы.



Туристы ходят в 
походы, чтобы 
узнать что-то 
новое, 
полюбоваться 
природой, стать 
сильными , 
смелыми, 
закаленными, 
выносливыми.



В зависимости от того, на чем люди 
путешествуют, туризм делится на разные виды.



Виды туризма

Конный

Водный

Велосипедн
ый

Лыжный

Горный

Автотури
зм

Мототуризм Пеший



А ты любишь путешествовать? 
Сегодня я хочу предложить стать 

туристами.
 Я предлагаю вам отправиться 

в пеший поход.
Маршрут нашего похода – лес.



Для того чтобы отправиться в поход, нам нужно 
собрать рюкзак.

Вам необходимо выбрать те, которые понадобятся в походе.



А теперь разомнёмся!
https://www.youtube.com/watch?v=7EL

MG_9fVeY



Вот мы и в лесу! 
Как здесь красиво, чистый 

воздух!
Как себя нужно вести в лесу?

 Что можно делать?

 Гулять и любоваться красотой 
природы; слушать пение птиц; 
наблюдать за миром природы, 
купаться и загорать; отдыхать, 

играть на природе.



Что нельзя делать в лесу!



Будьте внимательны и осторожны в пути, не 
отставайте, помогайте друг другу.

Но, если вдруг вы отстали или заблудились в 
лесу, какими будут ваши действия? 

 Прежде всего не следует бояться. Страх – плохой 
помощник. Нужно дать о себе знать. 

Как это сделать? (звать на помощь, кричать 
«Ау!»).

 А ну-ка ,покажи, как ты это будешь делать. 
 Но постоянно и долго кричать не надо – быстро 
устанешь. Поэтому в поход нужно брать с собой 

свисток.
Для того, чтобы вас побыстрее нашли, нужно 

выйти на поляну. Так проще увидеть 
потерявшегося с вертолета. 

Нужно, чтобы вас было и видно и слышно.  



 А мы добрались до цели 
нашего похода. 

Мы на лесной полянке.
Теперь можно отдохнуть, 

устроить привал. 
Давайте разложим костер, 

вскипятим воду на чай, 
приготовим место для еды.



 

Давайте разложим костер, 
вскипятим воду на чай, 

приготовим место для еды.
У нас нет воды! Мы забыли ее 

взять с собой! Что делать? 



Можно ли из речки пить воду? (нет)
-А почему? (вода грязная, ее пить 

нельзя).
-Что же делать? (надо ее очистить).

-Давайте очистим воду? (Да)
- С помощью чего это можно сделать?

- Очистить воду можно с помощью 
фильтра. А в качестве фильтра мы 

возьмём предметы из нашего рюкзака .
Что же мы можем 

использовать? (вату, бинт, 
салфетки).



 

А теперь проведём опытВозьмем стакан, положим 
в него воронку. В стакан с 
воронкой положим 
фильтр (вата или бинт). 
Возьмем бутылку с 
грязной водой и нальем в 
воронку с фильтром) 
Посмотри, что у нас 
получилось?  Можно ли 
теперь пить эту воду? (нет)
-Почему нельзя? (ответы 
детей).
- Действительно, 
профильтрованной водой 
можно умыться, но чтобы 
её можно было 
употреблять в пищу, её 
нужно прокипятить.



Вот и закончился наш поход в 
лес, пора нам возвращаться 

домой, но сначала надо 
затушить огонь.

Чем можно затушить 
костер? (водой залить, 

присыпать землей).



Тебе понравилось наше путешествие?
 Нарисуй то, что тебе запомнилось, или то, 

как ты путешествовал с семьей или 
друзьями.



До новой 
встречи!


