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Типичные симптомы:

ОтечностьСлезы

Зуд

КрапивницаЗаложенность носа

Затруднение дыхания Сильное чиханиеВолдыри и водянистые 
выделения

Покраснение глаз
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Классификация аллергенов

•Экзогенные (проникают в 
организм извне):

-Пищевые
-Лекарственные
-Бытовые
-Инфекционные
-Химические
-Растительные и 
пыльцевые

•Эндогенные (в самом 
организме)

-Естественные
-Искусственные



Меры профилактики аллергических 
заболеваний

•Необходимо ограничить контакт с возбудителями аллергии 
(например, общение с животными, пищевые аллергены, пыльные 
помещения)
•Проводить регулярную влажную уборку и проветривать 
помещение
•Провести специфическую иммунотерапию, которая поможет  
снизить чувствительность организма к аллергенам
•В период активного цветения растений желательно находиться 
дома
•Профилактическое промывание пазух носа с целью вымывания 
аллергенов
•Не допускать появление плесени в квартире


