
«СААМЫ – коренные жители Кольского Севера»



Международный день саамов 
Отмечается 6 февраля



Флаг саамов Кольского полуострова



Кто такие саамы?
Саамы – (саами, лопари, лапландцы) малочисленный финно-

угорский, коренной народ Северной Европы.
Скандинавы и русские называли называли саамов – 

«лопари», «лопляне» или «лопь». От этого наименвания 
происходит название Лапландия (Лаппония, Лаппоника), то 

есть- «земля лопарей.



Саамское 
население

Основная масса 
саамов населяет 
Север Норвегии, 

Швеции и 
Финляндии. Часть 

саамов живёт в 
России, на 
Кольском 

полуострове
 (1,9 тыс.человек)



В настоящее время большая часть саамского населения 
Кольского полуострова живёт в Ловозёрском районе.



Жилище саамов
Вежа (кохт) – древнее основное жилище, 

полуземлянка, полу шалаш, покрытый дёрном и 
берестой.



Кувакса- походный переносной шалаш из жердей, 
бересты или олейних шкур.



Тупа (пырть) – жилище из брёвен с плоской 
крышей.



Промысел саамов

Оленеводство



Охота



Рыболовство



Одежда саамов
В традиционном саамском костюме преобладает сочетание 
красного, синего и жёлтого цветов. Особое внимание саамы 

уделяют символам (их вышивали нитками или бисером), 
например, солнце, олени, вода. Самые распространённые 
материалы - кожа и мех, замша. Еще в недавнем прошлом 

народ вел полукочевой образ жизни, поэтому одежда саамов 
была приспособлена для постоянного пребывания на 

открытом воздухе.



Каждый костюм создается в зависимости от 
пола, возраста и даже семейного положения 

человека



Основная одежда всех саамов- печок - это зимнее глухое одеяние из 
оленьих шкур с низким стоячим воротничком. Мех смотрит наружу, а 

длина ниже колена. В мужском варианте почти нет украшений. Он 
подпоясывается кожаным поясом - тасмой, к которому подвешивается 

нож в кожаных ножнах.



Женский печок гораздо длиннее и наряднее, ворот стягивается длинным 
плетеным из шерсти шнурком с кистями и бусами на конце, грудь и спина 

украшаются треугольниками из цветного сукна, рукава завершаются 
обшлагами из красного сукна с нашитыми на них полосками сукна 

другого яркого цвета, треугольниками и бисерным шитьем.



Головные уборы саамов



Обувь



Рукавицы саамов



Сумочки у саамов



Духовная культура и традиционные 
верования саамов.

Прежде всего это промысловый культ – почитание различных духов, 
являющиеся хозяевами различных традиционных промыслов или 

явлений природы.
Религия современных саамов – в большей степени лютеранство 

(лестадианство) среди части саамского населения распространяется 
православие.   


