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Стадии адаптации семьи к алкоголизму

Ранняя стадия Средняя стадия Заключительная 
стадия

Появление 
психосоматических 

симптомов
Чувство горечи, 

презрения, скрытие отрицание проблемы

Алкоголизм - заболевание, которое развивается в результате пьянства, 
проявляется в виде психической и физической зависимости от алкоголя



Отношения между супругами

доминантно- 
подчиненный 

тип взаимодействия

Претензии
недовольство 

досада
стресс

ФЕНОМЕН 
ПЕРЕВЁРТЫША

Супруги меняются 
ролями



Отношения между супругами

Созависимость

вся жизнь 
окружающих 

алкоголика людей 
сконцентрирована 

на нем

Проблемы сексуальной 
сферы

дестабилизация 
влечёт за собой 

отдаления 
супругов друг от 

друга



Влияние алкоголизма в семье на ребёнка

реальное 
   (здесь и сейчас) 

отдаленное
 влияниеПо времени воздействия

По типу воздействияБиологическое
(нарушение здоровья)

социальное 
(дезадаптация  склонность 

девиациям)

Психологическое
(тревожность, 

агрессивность и т.д) 



Созависимость у детей

Сизависимый ребёнок:

боится быть искренним ,всегда находится «в маске»

не уважает себя и не ценит

не верит в собственные силы

 учится извлекать выгоды из деструктивных отношений 

обучается манипулятивному поведению



Формы поведения детей алкоголиков

Реакция 
протеста

Пассивные 
реакции

Иммитационное 
поведение

Виктимность
совокупность свойств человека, которые 

способствуют дезадаптивному стилю 
реагирования субъекта



Устойчивость семьи

Исследование 
Перминовой 
Ю.А. 2017г.

ВЫБОРКА:
МБА- 51 и их 
жёны
МНБА-63 и их 
жёны
(репрезентатив
ная группа)



Устойчивость семьи

По наличию разводов 
в анамнезе семьи 
МБА лидируют в 

сравнении с семьями 
МНБА, причём 

количество разводов 
в анамнезе у МБА и 
их жён практически 
одинаково (19,35% и 

22,58% 
соответственно). 



Заключение

Алкоголизм занимает 
четвертое место среди 

причин разводов в России.

Алкоголизм СемьяНегативное 
влияние
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Спасибо за внимание!


