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Все для фронта, все для победы!

• Особое место в истории физической культуры и спорта нашей Родины занимает период 
Великой Отечественной войны 1941 — 1945 гг. Он явился суровым испытанием для народа и 
физкультурного движения, в частности, лозунг “Все для фронта, все для победы!” стал 
непреложным законом жизни всех людей нашей страны, всех физкультурно-спортивных 
организаций. 

• Вновь, как и в годы гражданской войны 1918 — 1920 гг., в сентябре 1941 г. вводится всеобщее 
военное обучение. Содержание программ во всех типах учебных заведений, нормативы 
комплекса ГТО, деятельность всех физкультурно-спортивных организаций были направлены на 
решение задач, обусловленных военным временем. 

• В распоряжение органов Всевобуча для 
организации и проведения занятий по военно-
физической подготовке поступают наиболее 
квалифицированные методисты, 
преподаватели и спортсмены. В регионах эту 
работу осуществляли отделы Всевобуча, 
созданные при военных комиссариатах, и 
военно-учебные пункты Всевобуча. На базах 
ДСО и в физкультурных учебных заведениях 
были созданы учебно-методические центры 
Всевобуча, которые разрабатывали программы, 
методические материалы, наглядные пособия. 



Военно-физическая направленность в годы Великой 
Отечественной войны

•  В первые месяцы войны главное внимание в физической подготовке уделялось обучению 
приемам рукопашного боя. Рукопашный бой представлял собой комплекс наиболее 
целесообразных приемов нападения и защиты, обеспечивающих победу в схватке с противником. 
Физкультурные организации страны обращали огромное внимание на подготовку бойцов, 
умеющих вести рукопашный бой. Только в 1943–1944 гг.. по этой программе было подготовлено 
свыше 1,5 млн. человек.

• С зимы 1941 - 1942 гг. в программе всеобщего военного обучения заняла значительное место 
военно-лыжная подготовка. Из бойцов-лыжников формировались специальные подразделения 
воздушно-десантных войск, отряды и группы подрывников, истребителей танков, батальоны 
автоматчиков и другие части особого назначения. В 20-часовую программу военно-лыжной 
подготовки Всевобуча входило обучение строевым приемам с лыжами и на лыжах, способам 
передвижения на лыжах, подъемам и спускам с гор, торможению и поворотам при спусках, 
преодолению препятствий и ведению боя на лыжах. Все это способствовало воспитанию у бойцов 
выносливости. Приблизительно 2,5 млн. человек прошли подобное обучение.



• В программу военно-физической подготовки входило также обучение плаванию и 
переправам вплавь. Особое внимание при этом обращалось на изучение приемов спасения 
утопающего, транспортировки, способов плавания. Производилось обучение переправам 
вброд, вплавь с помощью и без помощи подручных средств. Массовая военно-физическая 
подготовка населения дополнялась также проведением зимних и летних профсоюзно- 
комсомольских кроссов.

• Велика роль физкультурных организаций в деле подготовки бойцов, способных действовать 
в условиях горной местности. По инициативе Главного управления Всевобуча и Всесоюзного 
ленинского коммунистического союза молодёжи с 15 декабря 1942 г. в комсомольско-
молодежных подразделениях Всевобуча вводится обучение горных стрелков. Подготовка 
проходила по 90-часовой программе. В результате в течение короткого срока было обучено 
более 50 тыс. горных стрелков, хорошо подготовленных к действиям в сложных условиях 
гористой местности. • С целью еще большего приближения 

комплекса ГТО к нуждам военного времени в 
1942 г. Всесоюзный комитет по делам 
физической культуры и спорта внес некоторые 
изменения в физкультурный комплекс. Так, 
было сокращено количество норм и введены 
требования, для выполнения которых 
необходимо было знать топографию, 
устройство винтовок, уметь бегать кросс, 
прыгать, переправляться вплавь в одежде, 
ползать, вести штыковой бой, метать гранаты 
из положения лежа, оказывать санитарную 
помощь и др. Изменения в комплексе ГТО 
значительно приблизили его содержание к 
программам военно-физической подготовки 
Всевобуча, подняли его оборонное значение.



Физическая подготовка организовывалась : 

• В системе всеобщего военного 
обучения – допризывная военная 
подготовка населения;

•В запасных частях и 
подразделениях и военно-учебных 
заведениях; 

• В батальонах выздоравливающих;

• В  действующих частях и 
подразделениях.



Физическая подготовка в системе всевобуча
• В 1923 году всеобщее военное обучение было прекращено.  

• Летом 1941 года обязательная военная подготовка была 
возобновлена.

• В октябре 1941 года вступил в силу приказ Государственного 
Комитета Обороны СССР «Всеобщая воинская подготовка граждан 
Советского Союза» (сентябрь 1941 года).

• Было создано Главное управление всеобщего военного обучения 
(ГУВВО). При краевых, республиканских и областных военкоматах − 
отделения всеобщего военного обучения. В штате городских и 
районных военкоматов находилось 2-3 инструктора по физической 
подготовке. 

•Согласно приказа, все мужская часть населения в возрасте старше 16 
лет должна была пройти военное обучение в объеме 110 часов без 
отрыва от производства. Обязанность снималась для граждан 
достигших возраста 50 лет. Обучение осуществлялось по месту 
работы (учёбы) и жительства. Из обучающихся формировались 
отделения, взводы, роты и батальоны. 

•Программой всевобуча предусматривалось обучение молодежи 
следующим разделам физической подготовки: рукопашный бой, 
преодоление препятствий, лыжная подготовка, метание ручных 
гранат, обучение плаванию и переправам вплавь. 

•За время войны обязательную военную подготовку в системе 
Всевобуча прошли около 9 862 000 граждан. 



Физическая подготовка в  запасных частях и подразделениях и 
военно-учебных заведениях

Запасные части формировались в военное время для всех родов 
войск и были предназначены: 
•для подготовки личного и конского состава в целях пополнения 
убыли в войсковых частях, как на фронте, так и внутри страны; 
•для подготовки выделенных по нарядам Мобилизационного 
управления Генерального штаба КА кандидатов для 
укомплектования военных училищ из лиц с высшим и средним 
образованием или с подготовкой, удовлетворяющей требованиям 
поступления в военные училища;
•для развертывания новых войсковых частей и соединений.
































