
Конкурс «Я – Мама»
Номинация: «Самостоятельная Мама»

Участник: 
Елунина Татьяна Анатольевна, 
дата рождения 25.05.1971 года

Место работы, должность: 
ст. Починки, ДСП



Я – Елунина 
Татьяна 

Анатольевна,                 
мне 49 лет. После 

окончания 
техникума с 

09.08.1990 года 
стала работать ДСП 
станции Сормово. В 1991 году 
познакомилась 

со своим 
будущем мужем, 
в октябре была 

свадьба 



Ровно через год, 

14 октября 1992 
года – у нас 
родился сын, 

Олег 

Какое счастье, я стала 
мамой 



13 июня 1995 – я 
стала мамой 
второго сына, 
его мы назвали 
Александр

Родился еще один сыночек



По сложившимся 
обстоятельствам, 
своих сыновей я 
воспитывала 

самостоятельно. 
Слава Богу в их 
воспитании мне 

очень помогала их 
бабушка, моя – 
мама, я очень ей 

благодарна 



Как и каждая мама, я хотела 
воспитать своих сыновей 
настоящими мужчинами. 

При их воспитании старалась 
придерживаться следующих правил: 

• Самостоятельность; 



Самостоятельность

Если идем из 
магазина, сын 
несет сумку по 
силам, убрать 

за собой 
игрушки, 

помочь сложить 
вещи, 

развесить 
постиранное 
белье…



Как и каждая мама, я хотела 
воспитать своих сыновей 
настоящими мужчинами. 

При их воспитании старалась 
придерживаться следующих правил: 

• Самостоятельность; 

• Доверие; 



Доверие
Приходилось 

много работать, 
но дорогая 
игрушка или 

вещи не заменят 
ребенку 

доверительного 
общения, 
поэтому 

ежедневно 
уделяла хотя бы 
полчаса, чтобы 
расспросить, как 
прошел день, что 
беспокоит, что 
произошло



Как и каждая мама, я хотела 
воспитать своих сыновей 
настоящими мужчинами. 

При их воспитании старалась 
придерживаться следующих правил: 

• Самостоятельность; 

• Доверие; 

• Собственный 
пример; 



Собственный пример

Совместные хобби, 
долгие прогулки, 

поездки по городам 
России



Как и каждая мама, я хотела 
воспитать своих сыновей 
настоящими мужчинами. 

При их воспитании старалась 
придерживаться следующих правил: 

• Самостоятельность; 

• Доверие; 

• Собственный 
пример; • Мужской 
мир; 



Мужской мир
Чтобы сыновья 
вращались и в 

мужском 
обществе. 
Друзья, 

одногруппники, 
товарищи по 
кружкам и 
секциям 

(бассейн, 
тхэквондо, 
баскетбол, 
рукопашный 
бой, ДЖД)



Как и каждая мама, я хотела 
воспитать своих сыновей 
настоящими мужчинами. 

При их воспитании старалась 
придерживаться следующих правил: 

• Самостоятельность; 

• Доверие; 

• Собственный 
пример; • Мужской 
мир; • Забыть о 
стереотипах 



Забыть о стереотипах
Полноценность 

семьи не 
определяется 
количеством 
домочадцев. 
Воспитать 
достойного 

человека можно 
и без отца. 
Главное – 

верить в сына, 
поддерживать и 

мягко 
направлять



Оба сына служили в Армии 
Старший сын, Олег служил в Москве 

и Санкт-Петербурге 

Младший сын, Александр служил в 
Белгороде и в Хабаровском крае 



Младший сын 5 
лет посещал 
ДЖД, а после 
окончания ЖД 
техникума –  4 

года работает на 
станции Нижний 

Новгород – 
Сортировочный, 
электромеханико

м РЦС-2 



По мере взросления у 
них стали появляться 

мужские хобби, сначала 
они разбирали 

игрушечные машинки, а 
сейчас могут 

отремонтировать 
собственную машину не 

прибегая к помощи 
специалистов, сделать 
ремонт или починить 
какую либо технику – 

для них тоже не 
проблема 



Мои дети – моя гордость 
Не смотря на то, что 

воспитанием 
занимались женщины, 
мы смогли им привить 
качества мужчины – 

главы семьи! 



Оба сына создали 
свою семью. 

У старшего сына 
ожидается 
пополнение. 

3 года назад семья 
младшего сына, 

подарила мне внука, 
Илюшу, я Бабушка! 


