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Правила поведения 
при захвате заложников,

личная профилактика терроризма.
Стокгольмский и лимский синдромы.

Уровни террористической угрозы.



Терроризм
� Представляет собой идеологию насилия и практику 

воздействия на принятие решений органами 
государственной власти, местного самоуправления 
или международными организациями, которые 
связаны с устрашением населения и (или) иными 
формами противоправных насильственных 
действий.

� Терроризм в представлении самих террористов –
эффективный, единственно верный способ 
достижения поставленных целей.



Правила поведения
при захвате заложников

� В первые минуты неразберихи постарайтесь покинуть опасное место.
Если это невозможно, выполняйте все требования захватчиков и
не допускайте действия, способные спровоцировать проявление агрессии.

� Переносите лишения, оскорбления и унижения. На совершение любых 
действий спрашивайте разрешение. Старайтесь не привлекать внимания.

� Не противоречьте преступникам, не смотрите им в глаза. Вместе с тем 
постарайтесь запомнить их отличительные черты. 

� Если вы ранены – не двигайтесь. В целом не делайте лишних движений.

� Следите за другими заложниками – у них может быть план спасения. 
Помогайте им, не давая вести себя вызывающе. Верьте в то, что вас спасут.



Правила поведения
при освобождении заложников

� При штурме здания лежите
на полу лицом вниз, голову 
закройте руками и не двигайтесь. 
Закройте глаза и уши.

� Старайтесь держаться подальше 
от проёмов дверей и окон.

� Не подбирайте оружие, 
брошенное террористами.
Не бегите навстречу сотрудникам 
спецслужб или от них.
В таком случае вас могут принять 
за преступника.



Личная профилактика терроризма
По данным Национального антитеррористического комитета РФ:

� необходимо посещать культурно-просветительские и воспитательные 
мероприятия антитеррористической тематики;

� необходимо изучать материалы о сущности террористических актов и случаях
их реализации, о способах вербовки граждан и об ответственности лиц за 
участие и содействие террористической деятельности.

По данным официального портала Главного управления МЧС России:

� в ТС – не спать, сообщать о подозрительных лицах и предметах, одеваться 
нейтрально и избегать военных цветов, большого количества украшений;

� в самолёте – выбирать сидения у окна, экономический класс и прямые рейсы;
� в поезде – отдавать предпочтение центральным вагонам, держать дверь купе 

закрытой, не засыпать, если попутчики вызывают недоверие.



Стокгольмский синдром
Стокгольмский синдром – психологическое явление в области психологии жертвы, 
описывающее защитно-бессознательную травматическую связь, которая 
возникает между жертвой и агрессором в процессе захвата, похищения и (или) 
применения насилия.
Выделяют три стадии развития стокгольмского синдрома:

� У заложника формируется положительное отношение
к преступнику. Чаще всего это происходит тогда, когда 
захватчик отходит от стереотипной модели поведения.

� У заложников формируется отрицательное отношение
к правоохранительным органам. На данной стадии 
человек боится неизвестности и более всего доверяет 
преступнику.

� У преступника формируется положительное отношение 
к заложнику. Так происходит не всегда, т.к. заложник 
должен отвечать всем требованиям преступника.



Лимский синдром
Лимский синдром – ситуация, когда у похитителя возникает сочувствие, симпатия 
или даже любовь к своей жертве настолько сильная, что он по собственной воле 
отпускает её.
Выделяют три стадии развития лимского синдрома:

� У преступника формируется положительное отношение
к заложнику. На этой стадии у преступника возникает 
чувство сострадания к пленнику.

� У преступника усиливается симпатия к жертве. В этот 
период похититель избегает причинения вреда 
«подопечному», пытается улучшить условия заточения. 
Преступник заботится о жертве, но это лишь иллюзорное 
представление в его сознании.

� Преступник решается освободить заложника. На этом 
этапе преступник защищает жертву от более жестоких 
сообщников и способствует его побегу.



Уровни террористической угрозы
� В целях своевременного информирования 

населения о возникновении угрозы 
террористического акта могут устанавливаться 
уровни террористической опасности (УТО).

� УТО устанавливается решением председателя 
антитеррористической комиссии в субъекте РФ, 
которое подлежит незамедлительному 
обнародованию в СМИ.

� Выделяют три уровня террористических угроз:
синий, жёлтый и красный.



Синий уровень ТО
Он устанавливается при наличии требующей подтверждения информации
о реальной возможности совершения террористического акта. Для населения 
при синем уровне рекомендуется:
1. При нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, 

общественном транспорте обращать внимание на: внешний вид 
окружающих, странности в поведении окружающих, подозрительные 
предметы и т.д. При нахождении последних – незамедлительно сообщать 
сотрудникам правоохранительных органов, водителю, кондуктору и т.д.

2. Относиться с пониманием и терпением к повышенному вниманию 
правоохранительных органов. Оказывать содействие работе полицейских.

3. Не принимать от незнакомых людей какие-либо предметы на хранение или для 
транспортировки.

4. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что любой предмет, найденный на 
улице или в подъезде, может представлять опасность для жизни.

5. Следить за новостями по телевидению, радио, сети «Интернет».



Жёлтый уровень ТО
Он устанавливается при наличии подтверждённой информации о реальной 
возможности совершения террористического акта. Для населения при жёлтом 
уровне рекомендуется:
1. Воздержаться от посещения мест массового скопления людей и 

передвижения с крупногабаритными сумками, рюкзаками, чемоданами.
2. При нахождении на улице (в общественном транспорте) иметь при себе 

документы, удостоверяющие личность. Предоставлять их для проверки по 
первому требованию сотрудников правоохранительных органов.

3. При нахождении в общественных зданиях обращать внимание на 
расположение запасных выходов и указателей путей эвакуации.

4. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомобилей
на прилегающих к жилым домам территориях.

5. Обсудить в семье план действий в случае возникновения ЧС: место, где члены 
семьи могут встретиться. Необходимо также свериться номерами 
родственников и экстренных служб. 



Красный уровень ТО
Он устанавливается при наличии информации о совершённом 
террористическом акте либо о совершении действий, создающих 
непосредственную угрозу террористического акта. При красном уровне 
населению рекомендуется:
1. При нахождении на территории с красным уровнем – покинуть её без паники, 

помочь пострадавшим покинуть опасную зову. Не подбирать предметы и 
вещи. Не вести видеосъёмку и не делать фотографий.

2. Организовать дежурство жильцов дома. Отказаться от посещения мест 
массового пребывания людей, отложить поездки по территории, на которой 
установлен уровень террористической опасности. Подготовиться к возможной 
эвакуации.

3. При нахождении в доме держать постоянно включёнными телевизор и 
радиоприёмник.

4. Не допускать распространения непроверенной информации о совершении 
действий, создающих непосредственную угрозу террористического акта.


