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Организация 
физминуток на 

уроках на 
основе 
лечебно-

оздоровительн
ой технологии



14 235678
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Болезни ЖКТ

Болезни опорно-
двигательного 

аппарата 

Болезни органов 
дыхания

Болезни органов 
зрения

Абсолютно здоровы (2%)
Другие заболевания

47%

17%

14%

13%
7%



Распределение нагрузки на 
физминутках в течение дня

1-2 урок: преимущество 
дыхательных упражнений

3-4 урок: преимущество 
упражнений на зрение

5-6 урок: преимущество упражнений 
на опорно-двигательный аппарат
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