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Познание как особая сторона 
взаимодействия человека с окружающим 

миром. Классификации психических
(познавательных) процессов 





⚫ Взаимодействие человека с окружающим миром осуществляется в 
системе объективных отношений, которые складываются между 
людьми в их общественной жизни.

⚫ Объективные отношения и связи неизбежно и закономерно 
возникают в любой реальной группе. Отражением этих 
объективных взаимоотношений между членами группы являются 
субъективные межличностные отношения, которые изучает 
социальная психология.

⚫ Основной путь исследования межличностного взаимодействия и 
взаимодействия внутри группы - это углубленное изучение 
различных социальных факторов, а также взаимодействия людей, 
входящих в состав данной группы. Никакая человеческая 
общность не может осуществлять полноценную совместную 
деятельность, если не будет установлен контакт между людьми, в 
нее включенными, и не будет достигнуто между ними должного 
взаимопонимание.



Рассмотрим три основные задачи межличностного 
взаимодействия: 
⚫ Межличностное восприятие и понимание 

человека
⚫ Формирование межличностных отношений  
⚫ Оказание психологического воздействия.

Задачи межличностного взаимодействия



⚫ Категория «общение» является одной из центральных 
в психологической науке наряду с такими категориями, 
как «мышление», «поведение», «личность», 
«отношения». «Сквозной характер» проблемы 
общения становится понятным, если дать одно из 
типичных определений межличностного общения. В 
соответствии с этим определением, межличностное 
общение - это процесс взаимодействия, по крайней 
мере, двух лиц, направленный на взаимное познание, 
установление и развитие взаимоотношений и 
предполагающий взаимовлияние на состояния, 
взгляды, поведение и регуляцию совместной 
деятельности участников этого процесса.

Межличностное общение



⚫ Ощущения
⚫ Восприятие
⚫ Внимание
⚫ Воображение
⚫ Память
⚫ Мышление
⚫ Речь 
- выступают как важнейшие компоненты любой 
человеческой деятельности.

Психические процессы



Это функция сигнала или регулятора, которая приводит 
действие в соответствие с изменяющимися условиями.
⚫ Психические явления - это ответы мозга на внешние 

(окружающая среда) и внутренние (состояние организма 
как физиологической системы) воздействия.

Иными словами психические явления - это постоянные 
регуляторы деятельности, возникающей в ответ на 
раздражения, которые действуют сейчас (ощущение и 
восприятие) и были когда-то в прошлом опыте (память), 
обобщающие эти воздействия или предвидящие результаты, к 
которым они приведут (мышление, воображение).
⚫ Психические процессы - процессы, происходящие в голове 

человека и отражающиеся в динамически изменяющихся 
психических явлениях.

В чем же заключается роль 
психических процессов?



⚫ https://studopedia.ru/view_psihilogiya.php?id=68
⚫ https://revolution.allbest.ru/psychology/00330306_0.

html

Источники




