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Казуальная цепочка
(подростковый возраст)

противоречие

разрешение картина мираНедовольство 
лишним весом

Заняться спортом, 
поменять питание, 

проконсультироваться с 
врачом

Обозлиться на 
себя, закрыться в 

себе, наносить 
увечия телу

Любовь к 
себе,
принятие

Ненависть к себе, 
неприятие



Интервью
Убеждение(БЫЛО) Убеждение(СТАЛО) Событие

Противоречие по 
значимости

Неуверенность в себе, 
считал что не 
соответствует 
общественным 
стандартам красоты.

Не думает о том, 
нравится ли он 
остальным. В 
приоритете 
собственное мнение и 
желание нравиться 
прежде всего себе.

Знакомство с несколькими 
людьми, которые не 
считали общественное 
мнение значимым для 
себя, вели себя как хотели, 
принимая свою внешности 
и свои вкусы. И после того, 
как он понял, что они 
нравятся остальным 
именно своей 
индивидуальностью, 
поменял восприятие себя.

Противоречие по 
обобщённости

Принципиальное 
нежелание дружить с 
курящими людьми.

Понимание, что 
курение- это выбор 
другого человека, что 
такие принципы глупы и 
не имеют смысла.

Узнала, что лучшая 
подруга начала курить, 
обозлилась, но вскоре 
поняла, что была 
неправа и согласилась 
с тем, что та курит.
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