
Урок ОРКСЭ в 4 классе

Религиозные ритуалы.
 Обычаи и обряды 

(христианство, иудаизм)



Цели:

Определить, что такое ритуалы, обряды, 
обычаи и как они возникли

Познакомить с обрядами, ритуалами и   обычаями в 
христианстве, иудаизме.



ритуалы  
обычаи  обряды  

жрецы  
подношения  алтарь  
 молитва   таинства

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 



Для древних людей охота была одним из 
главных занятий, но она не всегда бывала 

удачной. 

Охота



Пещера Альтамира

 Наши предки рисовали  на стенах пещер изображения животных. Затем 
они поражали эти изображения копьями или стрелами,  веря в то, что тем 
самым они приманивают к себе удачу. Человек, создавая перед охотой 
рисунки, пытался повлиять на её результат. Таким образом, наскальная 
живопись имела культовое значение. 



Захоронения древних людей тоже обычно 
делались по определённым правилам. В могилу 

клали различные предметы, которыми 
пользовались в жизни.



Так уже в древности начали складываться 
религиозные ритуалы (или обряды).

Ритуалы – это поведение человека, различные действия, 
которые связывают его с потусторонним миром. Ритуал 
– традиционный порядок проведения какой-либо 
церемонии.



Ритуалы



КОЛДУНЫ, МАГИ

В древних племенах существовали люди, которые 
знали лучше других, как нужно выполнять обряды . 

Это были колдуны, или маги. 



Они были самыми 
уважаемыми людьми в 

племени, выполняли роль 
посредника между миром 

людей и миром духов. Свои 
знания они передавали 

другим таким же людям.



⚫ На территории Сибири и 
Дальнего востока России 
живут народы, которые 

почитают шаманов. Они 
считают, что шаманов 
выбирают сами духи. 

Люди верят, что шаманы 
обеспечивают хорошую 

погоду, исцеляют больных.
 Они делают это при помощи 

обрядов, которые 
называются камланием. 
Эти обряды выполняют с 
помощью музыкального 

инструмента – бубна.

Это интересно



Люди стремились умилостивить своих богов или попросить 
их об удаче, о богатстве. Для этого они приносили богам 

подношения, подарки и молились им.



Молитвы совершались в храмах, и люди клали на алтари свои 
подношения. Молитвами и подношениями в храмах ведали жрецы. В 
домах тоже были маленькие алтари, где стояли статуи богов. Значит, 
приносить подношения и молиться своим богам можно было дома



обряды
коллективные                     индивидуальные

ежедневные       еженедельные         календарные

СВЯЗАНЫ С ОСНОВНЫМИ СОБЫТИЯМИ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 
(РОЖДЕНИЕ, ВСТУПЛЕНИЕ В БРАК и другие

В каждой существующей сегодня религии 
есть свои обряды



Главный ежедневный обряд любой религии – 
МОЛИТВА.

Молиться верующий может как у себя 
дома, так и в храме (мечети, синагоге).



⚫ Молитва-просьба 
⚫ Молитва-благодарение
⚫ Молитва-славословие

Молитва - обращение верующего к Богу.



⚫ Большой интерес у людей вызывают церковные 
таинства. Считается, что христианские таинства  
установил сам Иисус Христос и призваны они 
изменить не внешнюю, а внутреннюю жизнь 
человека.

Христианство



ХРИСТИАНСТВО
 Центральное таинство Православной церкви, установленное 
самим Христом перед его распятием - это таинство Евхаристии 
или благодарение. Евхаристия (причащение) может совершаться 
каждый день



В этом таинстве, по вере 
церкви, хлеб и вино, 

принесенные верующими, 
во время молитвы 

претворяются в тело и кровь 
Христа и предлагаются 

верующим для причащения. 
Освященные в ходе 

Евхаристии хлеб и вино 
называются Святыми 

Дарами. 

Евхаристия



Главные события в жизни верующего человека 
также освящаются Христианской церковью.

Крещение – это таинство 
вхождения в христианскую 

общину.

Брак – это таинство 
благословения супружеской 

жизни.



Исповедь (покаяние) — раскрытие верующим своих грехов 
Богу в присутствии священника и получение отпущения 

грехов от имени Господа Иисуса Христа.



Еженедельным  праздником в христианстве является 
праздничное богослужение , которое совершается в 

воскресенье.



Праздничные богослужения проходят в дни великих 
Христианских праздников (Рождества Христова, 
Крещения Господня, Пасхи и т.д.)



Иудаизм
В синагоге каждый день проходят 

три богослужения: 
утренняя, дневная и вечерняя 

молитвы.
     Они были установлены 

основоположниками иудаизма. 
Авраам начинал читать молитвы 

с утра,
 Ицхак - днем, прекращая все 

работы и отдавая все свое время 
Богу.

 Иаков - на исходе дня, в 
благодарность Богу за поддержку 

в течение дня.



Главной еженедельной традицией для иудеев является 
соблюдение субботы – шаббат. Заповедь соблюдать покой в 

субботний день содержится в Пятикнижии. Этот день нужно 
посвящать Богу, проводя его в молитве, изучении Писания.



Обряды жизненного цикла в иудаизме:
Обряд вступления 
подростка в иудейскую 
общину.

Церемония бракосочетания – 
одна из красивейших в 
иудаизме.
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