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Персонология 

▣ Это интегральное направление психологии 
личности, развивающееся на основе 
междисциплинарных исследований, 
предметом которого является личность в её 
разных гносеологических, онтологических и 
культурных положениях.



Основные задачи, решаемые этим 
направлением

▣ изучение структуры личности;
▣  изучение динамики личности;
▣  диагностика личности через ее 

потребности.



Персонология Мюррея

▣ Впервые термин «персонология» появился в 
работах Генри Мюррея. Появление термина 
обусловлено стремлением автора 
подчеркнуть необходимость целостного 
изучения личности, которая, во-первых, 
имеет не только социальную, но и 
биологическую природу, и, во-вторых, 
живет и развивается в определенной среде и 
определенном социо-культурном контексте. 
В месте с тем, персонология Г. Мюррея в 
большей степени представляет собой 
теорию мотивации, нежели теорию 
личности.



Концепция потребностей

Анализ жизни личности в клиническом процессе и в 
исследованиях личности Г. Мюррей предлагает - 
события и сериалы. 
▣ Событие – это акт психической или деятельно-

практической активности личности (мысль, 
фантазия, диалог, действие).  

▣ Сериал – это более продолжительная активность 
(отношения, творчество, карьера), которая может 
организовываться в сериальную программу – 
выстроенную череду субцелей, ведущих к 
поставленной личностью цели.

В основе поставленных целей лежат потребности и их 
интеграты как «совокупности стабильных ценностей и 
паттернов действия»



Потребность
Г. Мюррей предлагает более 30 потребностей 
личности:
▣  потребность в самоунижении 
▣  в избегании позора
▣  в аффилиации 
▣  в автономии, 
▣  в агрессии 
▣  в опеке, 
▣  в поддержке 
▣  в противодействии  и т.д.



Типизируются по пяти бинарным 
основаниям:

▣ Первичные (потребности тела) – вторичные 
(психогенные потребности) 

▣ Открытые (допускаемые в сознание) – 
латентные (вытесняемые из сознания) 

▣ Фокальные (связанные с конкретным 
объектом) – диффузные (не зависящие от 
конкретных объектов)

▣ Проактивные (реакция на внутренние 
факторы) – реактивные (реакция на факторы 
среды)

▣ Эффектные (направленные на результат) – 
процессуальные (направленные на процесс) – 
модальные (направленные на совершенство 
результата).



▣ В процессе своей реализации потребности 
сталкиваются с факторами внешней среды, 
которые могут способствовать или 
препятствовать личности в удовлетворении 
её потребностей.  Г. Мюррей обозначает эти 
факторы понятием «прессы» и предлагает 
их классификацию, в которую входят такие 
прессы как отсутствие поддержки семьи, 
потери, опасность беды, соперничество, 
рождение сиблингов, опека, уважение, 
дружба, и др



▣ Единицей анализа поведения личности 
является тема. В ней сходятся потребность и 
пресс. В консультативном процессе для 
понимания глубинных истоков поведения 
конкретной личности важна экспликация 
единой темы. «Единая тема – это по 
существу единичный стереотип связанных 
потребностей и прессов, извлеченный из 
инфантильного опыта, придающий смысл и 
связность большей части поведения 
индивида»



Структура и развитие личности
Г. Мюррей расширил структурную модель З. Фрейда. В 
структуре личности, так же как и в теории Фрейда, 
Мюррей выделяет Ид, Эго и Супер-эго
- Он предложил рассматривать инстинкты, 
содержащиеся в Ид, не только как конфронтирующие с 
социо-культурными нормами, но и как социально-
приемлемые глубинные силы в личности. 
- В Эго Г. Мюрреем были выделены такие когнитивные 
процессы, как рациональное мышление и точное 
восприятие. 
- Супер-эго, по его мнению, содержит не только 
интроекты родительских фигур, формируемые в 
детстве, но и интроецируемые в течение всей жизни 
культурные нормы и каноны, а также интроекты 
других людей, значимых для человека



Он дополнил предложенную З. Фрейдом 
периодизацию психосексуального развития личности: 
▣ клаустральной (внутриутробной) стадией.
▣  уретральной (следующей после оральной) стадией. 

Им соответствуют одноименные комплексы личности.
▣ Клаустральный комплекс характеризуется чертами 

пассивности и отчужденности личности, ведущий 
защитный процесс для этого комплекса – 
отрицание.

▣ Уретральный комплекс - свойственны 
соперничество и упрямство, а ведущими 
защитными процессами являются 
интеллектуализация, реактивное образование, 
изоляция, аннулирование. Как автор термина 
«персонология», Г. Мюррей также наметил один из 
основных принципов нового направления в 
психологии личности – междисциплинарность и 
интегральность



Два комплекса и соответствующие 
им типы характера:

▣ Клаустральный комплекс 
(внутриутробный период жизни), в которой 
какая-либо определенная эрогенная зона не 
играет роли, но имеется пассивная 
зависимость от матери; 

▣ характеризуется чертами пассивности и 
отчужденности личности, ведущий 
защитный процесс для этого комплекса – 
отрицание. 



▣ Уретральный комплекс – (между оральной и 
анальной стадиями), в которой эрогенной 
зоной является мочевая система, и основные 
действия, связанные с сексуальным 
удовлетворением, включают мочевыделение

▣ ему свойственны соперничество и 
упрямство, а ведущими защитными 
процессами являются интеллектуализация, 
реактивное образование, изоляция, 
аннулирование. 



Как автор термина «персонология», Г. Мюррей 
также наметил один из основных принципов 
нового направления в психологии личности:
▣ Междисциплинарность
▣  Интегральность
 Г.Мюррей разработал много диагностических 
методик для исследования личности, среди 
которых самой известной считается 
«Тематической апперцепции тест» (ТАТ). 
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