
ГАОУ «Школа 
Иннополис»



Повестка дня:

1. Выбор родительского комитета
2. Организация обучения в 1 классе
3. Режим дня первоклассника. 

4. Разное



Учебно-
методический 

комплект
УМК «Перспектива»
• «Математика» Л.Г.Петерсон
• «Азбука», «Литературное чтение» 

Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий
• «Окружающий мир» А.А.

Плешаков, М.Ю.Новицкая
• «Технология» Н.И.Роговцева и др. 

 УМК «Начальная школа 21 века»
• «Русский язык» С.В.Иванов, М.И.

Кузнецова 





Учебный план (1 класс)
❖Русский язык (4 часа)
❖Литературное чтение (4 часа)
❖Математика (4 часа)
❖Родной язык на родном языке (0,5 часа)
❖Литературное чтение на родном языке (0,5 часа)
❖Окружающий мир (2 часа)
❖Музыка (1 час)
❖Изобразительное искусство (1 час)
❖ Технология (1 час)
❖Физическая культура (3 часа)

Итого: 21 час
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Родной (татарский) язык



Расписание 
(2 – 9 (16) сентября)

1 урок  8.00-8.30

              Завтрак
2 урок  9.00-9.30

3 урок  9.40-10.10

В 10.20 родители встречают детей. ГПД нет



Расписание (1-2 четверти)
с 12 (19) сентября

1 урок  8.00-8.35

              Завтрак
2 урок  9.00-9.35

3 урок  9.45-10.20

              Динамическая пауза
4 урок  11.00-11.35

5 урок  11.45-12.20



График каникул
2021-2022 учебный год

Осенние
                     01.11.2021-07.11.2021 (7 дней)
Зимние
                     29.12.2021-11.01.2022 (14 дней)
Дополнительные (для 1 классов)
                     07.02.2022-13.02.2022 (7 дней)
Весенние
                     28.03.2022-05.04.2022 (9 дней)



Важно!
•Пропускная система (родители на территорию школы не 
заходят!)

•Заявления на образовательные карты (это питание и пропуск 
в школу)

•Для открытия шкафчиков карточки - 2 сентября
•Одежда, обувь (подписывать!)

•Папки на изо, технологию (тоже подписать! Можно хранить в 
шкафчике)

•Форма на физкультуру (еженедельно забирать и стирать!)

•Заявления на самостоятельный уход (если не сможете 
встречать ребёнка)

•Буфетная продукция – по обр.карте
•Инструктажи (самокаты, велосипеды)

•При отсутствии детей в школе ЗАРАНЕЕ предупреждать 
учителя



Важно!

•Бейджи – у каждого класса свой цвет
•Домашнее задание очень маленькое - для 
приучения детей к учебному режиму
•Ручки-стирашки можно!
•Раскраски (по желанию) для динамической паузы в 
плохую погоду
•Книга для чтения для хорошо читающих
•Телефоны лежат в портфеле, на переменах 
пользоваться нельзя
•Конкурсы (макулатура, пластик, батарейки)



Детская дискотека

31 августа в 16.30-18.00 

1-5 классы
(по желанию!)



Расписание на 1 сентября

- Welcome-зона. Встреча учащихся и гостей 
измерением улыбки.

-- 10.30 - торжественное начало линейки для 
учащихся всей школы.

-Классные часы
--Фотографирование  классами по графику



Дети вместо цветов
• всероссийская благотворительная акция по сбору средств 
для тяжелобольных детей. Проводится 
ежегодно 1 сентября, в День знаний. Школьники и их 
родители дарят учителю один букет от класса, а остальную 
сумму, которую они планировали потратить на 
первосентябрьские букеты, жертвуют в поддержку 
неизлечимо больных детей — подопечных фонда «Вера» и 
детского хосписа «Дом с маяком», а также 
других благотворительных фондов.

•НАША ПОМОЩЬ СТРАДАЮЩИМ ОТ БОЛЕЗНИ ДЕТЯМ 
ГОРАЗДО ВАЖНЕЕ ПАРАДА БУКЕТОВ!



Обсуждаем:

•Мини-подарки детям:
дни рождения - ? 
за учебу - обязательно

•Принтер, бумага и маркеры?

•Портфолио обязательно 
обсудим на следующем 
собрании.



Режим дня
График жизни ребёнка серьезно меняется. Обеденного сна уже нет и 
накручивал возрастает в разы. Родители занятые своей взрослой жизнью часто 
не считают нужным следить за режимом ребёнка. Это часто приводит к тому, 
что ребёнок делает уроки по 4 часа, часто засиживается до ночи, а родитель 
негодует почему ребёнок такой рассеянный, невнимательный. А это все связано 
с неправильным распределение времени на учебу и занятия. Сон должен быть 
не меньше 11-12 часов в этом возрасте. Выполнение уроков не должно 
превышать 0,5 часа.
🔺ДВИЖЕНИЕ. До появления школьной нагрузки ребёнок много двигается и 
играет. Двигательный режим ребёнка 7 лет должен составлять 12-14 часов. А на 
практике бедный ребёнок пол дня сидит на уроках, потом пол дня мучается 
перед уроками. Как результат сильное физическое перенапряжение и, как 
следствие, срыв. Самое тяжелое для ребёнка-это именно сидение. А 2-3 урока 
физкультуры не решают проблему. 
🔺ГУЛЯНИЕ. Прогулки на свежем воздухе- сильнейшее лекарство от 
переутомления. Часто невыполнение домашнего задания наказывается 
сокращением прогулок ребёнка. А это приводит к нарастающему 
переутомлению, истощению, снижению учебной мотивации и в целом, 
понижению фона настроения ребёнка. Откуда тут взяться любви и интересами 
учебе. А в норме по СанПинам 3 часа прогулок положено первоклашке 
ежедневно.



БУДУ ЖДАТЬ
НОВЫХ 
ВСТРЕЧ!



Режим ГПД

12.30 – 12.50   прием детей, переход в кабинет 
ГПД
12.50 – 13.20  обед 
13.30 – 14.00  прогулка
14.00 – 14.40  самоподготовка, 
                           выполнение заданий учителя
14.40 – 15.00  полдник
15.00 – 16.00  активный досуг
16.00 – 16.30  игры по интересам
16.40 – 17.00  уборка в кабинете, уход детей 
домой


