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  Что такое внутриматочная спираль?





Виды ВМС.



                    Медьсодержащие ВМС





              Механизм действия гормоносодержащей ВМС



     Гормоносодержащая ВМС «Мирена»



Время Рассчитанная скорость 
высвобождения in vivo 

Исходный этап 20мкг

Через 1 год после введения 18мкг

Через 5 лет после введения 10мкг

Среднее значение в течение 5-
ти лет

15мкг

Фармакокинетика 
Действующее вещество ВМС Мирена – левоноргестрел, который  высвобождается напрямую в 
полость матки. Рассчитанная скорость высвобождения in vivo в различные временные точки 
представлена в таблице 1. 

Таблица 1



Может ли спираль вызвать воспалительные заболевания органов 
малого таза (ВЗОМТ)? Что надо сделать, чтобы снизить риски?





  Когда нельзя ставить ВМС:
� При периодических необъяснимых кровотечениях 

из половых путей.
� При миоме с деформацией полости матки.
�  При острых воспалительных заболеваниях половых 

органов и инфекциях, передаваемых половым путем 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28762360/ 

� При тромбозах глубоких 
вен https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19751856/ 



Когда можно использовать ВМС:
 

� При многих тяжелых хронических заболеваниях. 
� После искусственного (хирургического) 

аборта. https://www.nhs.uk/conditions/contraception/iud-coil/
� Не беременевшим женщинам.



                      Спасибо за внимание!


