
Шкала 
социальной 

желательности



Опросник личностный. Разработан Д. 
Кроуном и Д. Марлоу в 1960 г. для 
диагностики мотивации одобрения.

Тест состоит из 33 утверждений (18 
социально одобряемых и 15 социально 
неодобряемых образцов поведения), с 
каждым из которых испытуемый должен 
выразить согласие или несогласие.



• Каждый ответ, совпадающий с ключом, 
оценивается в 1 балл. Итоговый показатель 
мотивации одобрения получают 
суммированием всех баллов. Этот показатель 
характеризует мотивационную структуру 
субъекта и, в частности, степень его 
зависимости от благоприятных оценок со 
стороны других людей, его ранимость и 
чувствительность к средовым и 
межличностным влияниям. Иными словами, 
шкала позволяет получить косвенную меру 
потребности человека в одобрении со 
стороны других людей.



• Авторы шкалы руководствовались стремлением 
разработать инструмент, свободный от известной 
фиксированности на патологических симптомах, что в 
той или иной степени присуще ранее созданным 
шкалам. Кроме того, была поставлена задача 
дифференциации содержания утверждений от 
влияния собственно мотивов. Имеются данные о 
достаточно высокой валидности и надежности 
разработанной шкалы.



• В России известен русскоязычный 
сокращенный вариант шкалы (20 
утверждений), стандартизированный на 
выборке более 800 человек с 
последующей проверкой валидности и 
надежности (Ю. Л. Ханин, 1974, 1976).



• Шкала применяется: при исследовании 
мотивации одобрения; для контроля за 
степенью установочного поведения и 
склонностью к соответствующим искажениям 
ответов в тестах (шкала лжи), при изучении 
предпочтительных средовых и 
межличностных влияний. Для оценки 
правдивости высказываний испытуемых в 
опросники нередко включают так называемые 
шкалы лживости или шкалы стремления к 
одобрению.



ИНТЕРПРЕТАЦИЯ

• Чем выше итоговый показатель, тем 
выше мотивация одобрения и тем, 
следовательно, выше готовность 
человека представить себя перед 
другими как полностью 
соответствующего социальным нормам. 
Низкие показатели могут 
свидетельствовать как о непринятии 
традиционных норм, так и об излишней 
требовательности к себе.



Стимульный материал:

1. Я внимательно читаю каждую книгу, прежде чем вернуть ее в 

библиотеку.

2. Я не испытываю колебаний, когда кому-нибудь нужно помочь в 

беде.

3. Я всегда внимательно слежу за тем, как я одет.

4. Дома я веду себя за столом так же, как в столовой.

5. Я никогда ни к кому не испытывал антипатии.




