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Мотивация 
ребёнка к 

учёбе



ПРОВЕРКА 
СВЯЗИ

1. Поставьте цифру 1, если меня плохо видно

2. Поставьте цифру 2, если меня плохо слышно

3.Поставьте цифру 3, если меня хорошо видно  и 
слышно



1. Познакомимся
2. Как взрослые сами устраняют у 

ребёнка мотивацию на учёбу?
3.  Какие ошибки совершают 

родители, пытаясь с ребёнком 
делать уроки?

4. Почему попытки ребёнка 
замотивировать «пряником», то 
есть внешним поощрением, не 
самый лучший способ?

5.  Можно ли научиться учиться 
ребёнка самостоятельно?

6. Подарки

Мотивация ребёнка к учёбе



Наталья Неделько

❏ Старшая в семье, где воспитывалось 5 
детей.
❏ Вечный студент. Не было ещё ни одного 

месяца, чтобы не училась. Сейчас 

прохожу обучение в ШСП и Акселерате. 

❏ Я с 2 маленькими детьми закончила ОГУ и 
не пошла на диссертацию. 
❏ Вдохновляю достигать цели и находить 

варианты решения в сложных жизненных 
ситуациях 

❏ Мотивирую на активные действия



Кто 
любит  
учиться?
Почему Вы это  
делаете?



Сейчас реалии таковы, 
что  учатся все и всегда

Знание быстро устаревают.  
Важно прокачивать навыки!
И самый главный навык учиться!



ВИДЫ 
ТРУДА



ОБЩЕСТВО

Индустриально
е  общество

Постиндустриально
е  общество

Информационно
е  общество



Как Вы считаете  
какие испытывают  
эмоции современные  
школьник в школе, в  
процессе учебы?



ЭМОЦИИ

Интерес Любовь



ИНТЕРЕС

Фокусировка  
внимания

САМООРГАНИЗАЦИЯ
ВИДЕНИЕ  

БУДУЩЕГО



ФОКУСИРОВКА ВНИМАНИЯ

❏Убрать телефон
❏Включить музыку
❏Написать план работы
❏Подготовить все, что пригодиться
❏Определить время
(Мозг настраивается на работу в течение 23  
минут)



САМООРГАНИЗАЦИЯ

❏ Рутина.В одно и тоже время. в 16 00
❏ Будущая радость. Что будет после  

выполнения работы. Можно включить  
мультики

❏ Время на отдых. Отдых каждый час 10  
минут

❏ Переключение, если не получается



ВИДЕНИЕ БУДУЩЕГО

Что будет через месяц  
Что будет через 1 год
Что будет через 5 лет
Что будет через 10 лет и т.
д.

2020 2025 2030

План

Факт

План

Факт

Факт

Мечта = 
Цель+Дата

План



ЛЮБОВЬ

Одобрение  
окружения Самооценка

Тема  
радует

ЗАГО



ОДОБРЕНИЕ ОКРУЖЕНИЯ
Закон жизни
«Вы получаете такое поведение, которое продолжительно поощряете»

Теплые отношения



САМООЦЕНКА

Слова,  
которые  
слышит  

ребенок о  
себе

Текс  
т т

Слова,  
которые  
говорит
сам 
сеТбекес



ТЕМА РАДУЕТ

● Когда ребенок изучает то, что его  
действительно радует, вдохновляет, то 
и  учиться веселее.

● Радость Творчества
● Создавать что-то новое, чего раньше не  

было!
● Вау! Я могу!



Если прямо перед Вами 
лежали  белый лист бумаги и 

цветные  карандаши,

то чтобы Вы 
нарисовали?



Творчеств
о

● Состояние потока
● Создание нового
● Самостоятельность



Что мешает творить

Жалость к себе.  
Ой! Все я не 
буду

Излишнее 
социальное  
даление. Опека.

Нет 
фокусировки,  
много пустой  
траты времени 
на  все подряд….

Нет видения 
будущего.  А мне это 
надо, не  понятно ….



Что помогает 
творить

Любовь.  
Самооценка
.  
Социальное  
одобрение.

Самостоятельность

Любопытство.  
Фокусировка  
внимания

Любопытство. 
Видение  будущего



Что говорить 
родителю1. Внимательно слушать, смотреть, трогать  

ребенка

2. Еще уточнить ситуацию у ребенка

3. Поддержать ребенка. Я с тобой. Я 

радом.

Поднять самооценку ребенка. Дать ему  
вспомнить о своих победах.

4. Спросить, что он может сделать для  
решения своей задачи?

5. Спросить в чем нужна помощь родителя.

6. Договориться.



Ситуация - 
Интерес

Стереотипы

Инструменты  
Похвалить



29.10.2021 в 19:00

Тема 1. Три внутренних кита формирования внутренней 
мотивации школьника.
- Что является базой к мотивации
- Как формировать практические навыки 
- Инструменты, которые формируют базовую мотивацию.
Если нет этих трёх составляющих, то бесполезно 
формировать интерес, воспитывать лоюбознательность.



02.11.2021 в 19:00

Тема 2. Влияние родительской тревоги на мотивацию 
ребёнка. Что делать?.
- Как связана родительская тревога с учебной 

деятельность ребёнка
- Что делать?
- Передача ответственности ребёнку за учёбу
Задача воспитания – научить детей обходиться без нас
- .



03.11.2021 в 19:00

Тема 3. Подросток не хочет учиться. Что предпринять: 
заставить или побудить?.
- Мотивационная яма у подростка
- Причины снижения мотивации у подростков к учебной 

деятельности?
- Как восстановить мотивацию. Алгоритм действий 

родителей.

Восстановление мотивации у детей. Восстановление 
понимания между подростками и родителями. 



04.11.2021 в 19:00

Тема 2. Самоорганизация в процессе обучения
- Инструменты по формированию навыка 

самоорганизации с опорой на мотивацию
- Разные способности и возможности.  Как в этом случае 

помочь ребёнку сохранить своё самоуважение?
- Как процесс учёбы сделать привлекательным не только 

для учеников начальной школы, на и для детей 
младшего подросткового возраста.

- Рекомендации по подготовке письменных и устных 
домашних заданий.



04.11.2021 в 19:00

Тема 5.  «Мама! Я не хочу учится!»
- Как выстроить отношения с ребёнком в разных 

ситуациях связанных со школой, учёбой?
- Техник решения проблем:
- В школе
- В оценках
- В учёбе
- В отношениях с учителем
- В отношениях с одноклассниками
- И тп. 



05.11.2021 в 19:00

Тема 6.  Учёба – инвестиция в будущее
- Формула позитивной мотивации
- Конкретные действия по реализации этой формулы
- Конкретные пункты для родителей



В честь сегодняшнего эфира - акция!

Онлайн курс «Мотивация ребёнка к учёбе»

инвестиция в родительские компетенции 
6800 руб.

До 22:00 первым двадцати участникам 
бесплатная консультационная сессия

5000 руб. 
0 руб. 





Напишите слово 
ОГОНЬ,  если Вам 

была полезна  
встреча?



СКРИН об 
оплате в 
сообщения    
группы 
«Мотивация 
…»

28 октября в 19:00 час. первое занятие 
Реквизиты на оплату см. в сообществе 
«Мотивация…»



ПОДАРОК!
Чек-лист для школьников- отправим на стену группы



ЧЕК-ЛИСТ
51 СПОСОБ КАК ПОДНЯТЬ 
МОТИВАЦИЮ Отправим вам,  

если напишите в  
сообщение  
группы,
3 инсайта, от  
сегодняшнего 
эфира



8 982 781 73 66
 г. Тобольск

@nedelko_coac
h
@manage_feelings_natalianedelk
ol


