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ПРИНЦИПЫ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ

• Принцип системности. Баранников В. А. «особенность 
системного познания состоит в возможности описания и 
объяснения интегральных образований действительности 
(целостности). Динамическое единство различного (система) 
анализируется в терминах элементов и структур, части и 
целого, организации и координации, развития, иерархии, 
измерений и уровней…»

Задачи исследования, которые определяет принцип 
системности:

1. Выделение уровней изучаемой системы и ее отдельных 
компонентов, где уровень определяется как объединение 
схожих по степени сложности свойств. Например, 4х 
уровневая система индивидуальности по К. К. Платонову.

2. Выявление принципов и механизмов организации системы в 
единое целое. Например, механизм сдвига мотива на цель.
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• Принцип иерархии. Решает задачу выделения отдельных механизмов и принципов в 
систему. То есть более сложные или более общие свойства личности подчиняют себе 
более элементарные психофизические свойства (коммуникабельность является частью 
экстраверсии). И взаимодействие осуществляется на паритетных началах (например 
связь между динамичностью возбуждения и динамичностью торможения)

• Принцип активности. Личность обладает свойствами инициативы, свободы выбора и 
характеризуется избирательным поведением. С. Л. Рубинштейн – «внешнее через 
внутреннее».

✔ Активность ассоциируется с понятиями избирательности и пристрастности поведения 
человека. Познание мира зависит от его ценностей, установок, интересов. П. К. Анохин, 
Н. А. Берштейн, Д. Н. Узнадзе

✔ Поведение рассматривается больше с позиции творческой деятельности, 
продуктивности. Когда в реальной жизни человек сталкивается с неопределенностью, он 
начинает творчески мыслить и принимать самостоятельные решения. А. Н. Леонтьев, П. 
Я. Гальперин.

✔ Определение активности через неадаптивную природу человеческой деятельности, 
через понятие надситуативного поведения, преодолевающего стереотипы, шаблоны
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• Принцип развития. Изучение психических процессов и свойств с точки зрения их 
закономерного изменения.
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