
Органы кровообращения: 
сердце и сосуды. Круги 
кровообращения.



Сердечно-сосудистые заболевания

В начале прошлого века от 
инфаркта сердца в России 
регистрировалось 11% от всех 
смертей. В середине 20 столетия 
- 25%. В начале 90-х – 50%. В 
2007 году их число достигло 57% 
и продолжает держаться 
примерно на этом уровне.

По статистике среди общей 
смертности в России сердечно-
сосудистые заболевания 
составляют 53%.



■ В большинстве болезней виноваты не 
природа, не общество, а человек. Чаще всего 
он болеет от лени и жадности, но иногда и от 
неразумности. 

Николай Амосов



Гарвей Уильям - Английский врач, первым 
правильно описавший систему (схему) 
кровообращения в организме



Система органов 
кровообращения

Сердце Сосуды

Артерии

Вены

Капилляр
ы



Эволюция кровеносной системы.



Дайте ответы на вопросы:

1. У каких животных впервые возникла 
кровеносная система? 

2. Чем отличается кровеносная система 
Членистоногих от кровеносной системы 
Хордовых? 

3. В чём заключается усложнение 
кровеносной системы  у Хордовых?



Прочитайте в учебнике «Каково 
строение сердца?»

 – 3мин.



Выполните в тетради рис. и сделайте 
подписи к нему. 



Вставьте пропущенные слова в 
текст. Перепишите текст в тетрадь.

Сердце человека расположено …………………. И немного 
смещено ………………
Масса ………………. г.  Стенка сердца состоит из …….  
слоёв.  Внутренний …………., мышечный- 
…………………………и  внешний - …………………………
Снаружи окружено околосердечной ……………….- 
перикардом.
Предсердия – отделы сердца в которые кровь поступает 
из ……….
Желудочки – это отделы сердца из которых  кровь 
поступает в ……………………
Сердце имеет …… клапана : …створчатых   и … 
полулунных.



Правое
 

предсердие

Правый 
желудочек

Левое 
предсердие

Левый
 желудочек

Полулунные
клапаны

Створчатые
 клапаны



Вид клапанов сверху

http://vvg666.ucoz.ua/load/1-1-0-13



Серде́чный цикл 

Понятие, отражающее последовательность 
процессов, происходящих за одно 
сокращение сердца и его последующее 
расслабление. Каждый цикл включает в себя 
три большие стадии: систола (сокращение)  
предсердий, систола желудочков и диастола 
(расслабление).











■ Известно, что сердце человека за сутки 
перекачивает около 10000 литров крови. 
Работа, которую выполняют желудочки 
равна 180000 кдж. Такую работу 
выполняет подъёмный кран, поднимая груз 
в 1 тонну на высоту пятиэтажного здания.

■ Почему сердце работает без видимой 
усталости? Чем обеспечи-

вается высокая работоспо-
собность сердца в течение
 всей жизни? 



Заполните таблицу в тетради





АВТОМАТИ́Я СЕ́РДЦА
-  СПОСОБНОСТЬ КЛЕТОК СЕРДЦА К САМОВОЗБУЖДЕНИЮ БЕЗ КАКИХ-ЛИБО 
ВОЗДЕЙСТВИЙ ИЗВНЕ. 

У ПЛОДА ЧЕЛОВЕКА ПЕРВЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 
СЕРДЦА ВОЗНИКАЮТ НА 19-Й ИЛИ 20-Й ДЕНЬ
 ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ, 
ВСЕ КЛЕТКИ КОТОРОЙ СПОСОБНЫ 
К САМОВОЗБУЖДЕНИЮ. 

возбудимость проводимость автоматия

Свойства сердечной мышцы

сократимость



Электрокардиограмма. 

Электрокардиограф





Пользуясь таблицей «Работа сердца тренированного и 
нетренированного человека» и знаниями курса биологии ответьте на 
следующие вопросы:
1. У какого из людей больше изменятся частота сердечных 
сокращений при нагрузке? 
2. На сколько см3 меняется минутный объём крови за 1 сокращение у 
тренированного и нетренированного человека?
3. За счёт чего сердце тренированного человека работает более 
экономно?
 

У тренированного У нетренированного

Частота 
пульса в 
минуту

Объём выбрасываемой

крови Частота 
пульса в 
минуту

Объём выбрасываемой 
крови

За 1 
сокращение

В 1 минуту
За 1 

сокращение
В 1 минуту

В покое 83 70 см3 4,76 л 60 60 см3 3,6 л

При работе 86 120 см3 10,32 л 133 70 см3 9,3 л

Работа сердца тренированного и 
нетренированного человека



Решить задачу.
Сколько крови перекачало ваше 
сердце за 45 минут сегодняшнего 
урока, если частота работы сердца  
70 ударов в минуту, а за каждое 
сокращение сердце выбрасывает 150 
мл крови?



Программа «Здоровое сердце»
∙ Не пить и не курить 
∙ Выделять достаточно времени для сна. Сон - 

основа здорового сердца 
∙ Не позволять никому оказывать на себя давление 
∙ Употреблять простую, натуральную пищу, и, что 

самое главное, не переедать! 
∙ Есть медленно и тщательно пережевывать пищу 
∙ Регулярно заниматься физическими упражнениями 
∙ Приобретать хорошие привычки 
∙ Избегать искусственных стимуляторов - кофе, чая, 

алкоголя. Не верить разговорам о том, что 
алкоголь поможет вашему сердцу, - это неправда! 

∙ Ходить! Дышать глубоко... И ходить, ходить, 
ходить. 

∙ Фрукты и овощи должны составлять 50 % пищи, 
∙ Не употреблять консервированные заменители 

сахара. 
Соблюдая эти несложные правила, вы сможете 

сохранить свое сердце здоровым 



Круги кровообращения







Заполните сравнительную таблицу:

Признаки Артерии Капиляры Вены
Строение 3 слоя, клапанов нет 1слой Тонкие -3 слоя, клапаны

Функции Движение крови от 
сердца

Обмен веществ Движение крови к сердцу

Скорость 
крови

0,5 м/с 0,5 мм/с 0,2м/с

Давление 
крови

120мм рт.ст. 20мм рт.ст. 3-8мм рт.ст.

Кровеносные сосуды



Перенесите рис. в тетрадь. Движение артериальной крови 
покажите красными стрелками, венозной - синими



Заполните таблицу.



Вставьте в текст «Кровообращение человека» пропущенные термины из 
предложенного перечня, используя для этого числовые обозначения. 
Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся 
последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

А Б В Г Д

     

 

Кровообращение человека
Кровеносная система человека состоит из двух кругов кровообращения. Малый круг 

кровообращения начинается в правом _____(А), откуда кровь по лёгочным артериям попадает в 
_____(Б) лёгких, где насыщается кислородом. Затем кровь поступает по лёгочным венам в левое 
_____(В), оттуда в левый желудочек, из которого поступает в аорту. Аорта распределяет кровь по 
всем крупным артериям организма, в результате чего богатая _____(Г) и питательными

веществами кровь омывает все органы. Из капилляров органов кровь собирается в верхнюю и 
нижнюю полые _____(Д), впадающие в правое предсердие сердца.

 
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:
 
1) кислород
2) углекислый газ
3) питательное вещество
4) предсердие
5) желудочек
6) артерия
7) вена
8) капилляр
 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:



Лабораторная работа. 
« Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений»

Число пульсовых ударов в одну минуту

При покое После 10 приседаний

В положении сидя В положении стоя

 Цель работы:  определить зависимость частоты пульса от физических нагрузок.
 Оборудование: часы с секундной стрелкой.
Ход работы:
В тех местах, где крупные артерии лежат близко к поверхности тела, например на внутренней стороне 
запястья, висках, по бокам шеи), прощупываются ритмические колебания - пульс. Каждый удар пульса 
соответствует одному сердечному сокращению, поэтому путём подсчёта частоты пульса можно определить 
частоту сердечных сокращений.
Порядок выполнения работы:

1.Прощупайте у себя пульс. Используя часы с секундной стрелкой, подсчитайте число ударов пульса в 1 мин в 
положении сидя,

2. Сделайте такой же подсчёт в положении стоя. Почему при вставании частота пульса учащается?
3.Подсчитайте пульс после 10-ти приседаний.
4.Полученные цифры запишите в таблицу

 
     

  5. Сравните и объясните результаты наблюдений. (Оцените полученные результаты.  Их можно считать 
хорошими, если после 10 приседаний частота сердечных сокращений увеличивается менее чем на 1/3 от 
частоты в состоянии покоя и нормализуется не позже 3 мин после окончания физической нагрузки.
       6. Сделайте вывод. ( Сформулируйте вывод  о зависимости частоты пульса от физических нагрузок. Что 
является причиной учащения пульса?)

Число пульсовых ударов в одну минуту

При покое После 10 приседаний

В положении сидя В положении стоя

 



Кровотечения. Первая помощь 
при кровотечениях. 









К сожалению, у некоторых из вас часто идёт 
кровь носом. Что делать в этом случае?



Итак:



Заполните в тетради таблицу.







Если на большинство вопросов на 
закрепление вы ответили самостоятельно, я 
вас поздравляю – вы знаете материал и 
готовы к проверочной работе! 


