
Возрастные периоды 
жизни человека

6 класс



Сказка о потерянном 
времени. Евгений Шварц

⦿ Есть такая «Сказка о потерянном времени» 
писателя Е. Шварца. «Жил-был мальчик по 
имени Петя Зубов. Учился он в третьем классе 
четырнадцатой школы и всё время отставал и 
по русскому письменному, и по арифметике, 
и даже по пению». 

⦿ И случилось вот что: злые волшебники 
превратили его в старичка – сгорбленного, с 
окладистой бородой. И другие ленивые 
ученики стали тоже старичками и старушками. 
«Состарились бедные дети, и сами этого не 
заметили – ведь человек, напрасно теряющий 
время, не замечает, как стареет».



В конце концов мальчик Петя Зубов и его друзья опять 
стали детьми, потому что поняли, что в каждом 

возрасте даром тратить время не следует.



Какие же возрастные периоды бывают в жизни 
человека?

 



Детство

⦿ Детский возраст прекрасен. 
⦿ Дети многое умеют. 
⦿ Они полны сил и энергии. Ходят в школу. 

Начинают понимать, что такое 
дисциплина. 

⦿ Быстро растут. 
⦿ Если захотят, могут хорошо учиться. 

Каждый день приносит много нового и 
интересного, и это помогает им 
становиться умнее, добрее и сильнее.





Обществознание 6 
класс Урок № 3

«ОСОБЫЙ ВОЗРАСТ: 
ОТРОЧЕСТВО»



План работы:
⦿ ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ ПОДРОСТКОМ?
⦿ ОТРОЧЕСТВО-ПОРА МЕЧТАНИЙ
⦿ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ – 

ПОКАЗАТЕЛЬ ВЗРОСЛОСТИ
⦿ НУЖНЫ ЛИ СЕГОДНЯ РЫЦАРИ.



Давайте обсудим:

⦿ Чем отличается дошкольник 
от школьника?

⦿ Может ли маленький ребенок 
обходиться без 
материнского ухода?



ПОДРОСТОК
⦿ Народ спокойный и 

рассудительный, с 
ними легко и быстро 
можно решить 
любую проблему.

⦿ Человек 
противоречивый, он 
склонен к быстрой 
смене настроения, 
любит поспорить и 
поупрямится.



Легко ли быть подростком?

⦿ Отрочество – период в жизни каждого 
человека, который главным образом 

характеризуется изменениями в 
организме!

⦿ Подростковый период человека 
делится на два временных этапа

МЛАДШИЙ 
ПОДРОСТОК
(5-6 класс)

СТАРШИЙ 
ПОДРОСТОК
(7-8 класс)



Какие черты подросткового возраста 
наиболее заметны и отличают его от 

других возрастных периодов?

Мальчики и 
девочки быстро 

растут. Резкая смена 
настроения

Другая 
особенность: 

быстрая 
утомляемость

, усталость



Отрочество- пора мечтаний
Генрих Шлиман – археолог



Самостоятельность – 
показатель взрослости

⦿ Самостоятельность – это уверенность в 
своих силах и желаниях попробовать 
незнакомое дело.

⦿ Становление самостоятельности 
начинается с малого: организация своего 
дня, выполнение обязанностей в семье и т.
д.

⦿ Дисциплинированность – умение 
подчиняться разумным требованиям 
взрослых (проявление самостоятельности, 
взрослости)



Давайте рассмотрим картину П.А. 
Федотова на странице учебника 31 

и ответим на вопросы

⦿ Рассмотри репродукцию.
⦿ 1. Можно ли этого взрослого человека 

назвать самостоятельным, 
дисциплинированным, аккуратным.

⦿ 2. Предположи какой образ жизни он 
ведет.
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Самостоятельность – прекрасное 
качество человека, если оно 
заставляет вовремя принять 

правильное решение, устоять от 
соблазнов

⦿ В подростковом периоде ценится 
дружеское общение

⦿ В процессе такого общения человек 
начинает понимать не только 
собеседника, но и самого себя, учится 
беседовать, уважать чужое мнение



Нужны ли сегодня рыцари?
⦿ РЫЦАРСТВО – 
проявление благородства и
самоотверженности,
честности и внимания к 
тем, кто слабее и
 беззащитнее.

⦿ Итак нужны ли сегодня рыцари?
⦿ Рыцари необходимы в любое время и в 

любом обществе. Чем их больше, тем лучше 
становятся люди.



Юношеский возраст 
16-22 года

⦿ Затем наступает юношеский возраст – 
приблизительно 16–22 года. Это счастливый 
возраст. Всё впервые – взрослые мечты, 
любовь, подготовка к профессии, для 
некоторых – служба в армии… Первые и 
порой очень серьёзные разочарования: в 
людях, в друзьях, да и в самом себе… Но 
юность берёт своё: каждое утро 
оказывается мудренее вечера. Каждый 
день приносит радость новой жизни. Всё 
впереди!

⦿  



Зрелость

⦿ Приходит молодость (до 35 лет), 
затем зрелость (35–60 лет). В эти 
периоды человек делает самое 
основное в жизни: становится 
мастером своего дела, создаёт семью, 
воспитывает детей, работает, служит 
Родине. Если нужно – встаёт в ряды её 
защитников.



⦿ Люди часто боятся старости, думают, что 
старикам жить скучно. 

⦿ Это не так. Если человек жил интересно, был 
честным, трудился на благо семьи и Родины, 
заботился о близких, помогал людям, то 
старость приносит мудрость, доброту и 
справедливость. Вот почему у многих 
народов таким почётом окружены старики. 
Стоит поучиться этому отношению к 
пожилым людям у народов Востока.



Люди часто боятся старости, думают, что 
старикам жить скучно. Это не так. Если человек 
жил интересно, был честным, трудился на благо 
семьи и Родины, заботился о близких, помогал 
людям, то старость приносит мудрость, доброту и 
справедливость. Вот почему у многих народов 
таким почётом окружены старики. Стоит 
поучиться этому отношению к пожилым людям у 
народов Востока.



Вопросы и задания

⦿ 1. Почему герой «Сказки о потерянном 
времени» Петя Зубов превратился в 
старичка? Какова мораль этой сказки?

⦿  2. Чем замечательно детство?
⦿ 3. Почему подростковый возраст 

считается опасным? Приведите 
примеры из жизни.

⦿ 4. Что отличает разные возрасты 
человека?

⦿  


