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Реквизиты пособия
Подготовлено по материалам Министерства труда и 

социального развития РФ
Пособие по безопасной работе на персональных 

компьютерах. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006.



Требования по безопасной 
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Неправильная организация 
рабочего места
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Дыхание и расслабление мышц



Категории тяжести работы



Отдых


